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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

● Salir de excursión al monte no es una competición, así 

que caminemos sin prisa saboreando cada momento y 

cada rincón.  

● Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 

material que necesitemos. No olvidemos coger un 

impermeable, comida para el almuerzo y agua para el 

camino. 

● Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 

se note nuestro paso. 

● Para caminar por la montaña es absolutamente 

imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 

preferiblemente botas de media montaña, 

imprescindible con suelas en buen estado. 

● El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 

inferior y el superior. 

● Circulemos siempre por las sendas ya trazadas, evitando 

atajos a “medio hacer”. De ese modo minimizaremos 

nuestro impacto ambiental. 

● Llevaremos ropa adecuada, gorro para proteger nuestra 

cabeza y crema solar.  

● IMPORTANTE: Hay que llevar pantalones largos y 

mangas largas. La senda estaba invadida por unas zarzas 

hermosas, que dejaron a señalados a los que hicieron la 

previa. 

PLANTA: 

 

  
PERFIL: 

 

 
 

FOTOS Y TRACKS DE LA PREVIA (ENLACE): 

 
Pincha aquí para ver fotos de la previa. 
 
Pincha aquí para bajarte el track de la excursión en gpx y kml. 

 

ADVERTENCIA  

● Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a la 

que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 

responsablemente.  

● Estamos consiguiendo año a año que nuestro 

presupuesto sea neutro para el Colegio. 

 

 

CLUB DE SENDERISMO – COMUNIDAD 
VALENCIANA 

LOS CLOTICOS, EL MOLINAR, EL ESTRECHO DE 
CASCAJAR (BEJÍS) 

 

PROVINCIA:  

 CASTELLÓN 

COMARCA:  

 El ALTO PALANCIA 

SITUACIÓN LEGAL:  

 SIN ESPECIAL PROTECCIÓN 

DÍA: sábado, 26 de septiembre de 2026 

SALIDA: 8:00 h. en autobús desde antigua Consellería 
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº 
50 de Valencia) 

COMIDA: 14:30 h. en el Restaurante Bar Tren Pita 
(Bejís) 

INSCRIPCIÓN AQUÍ (antes del día 23 de septiembre) 

Reserva de plaza 40 € 

TRANSFERENCIA a la CUENTA: 
ES52/0081/5515/2100/01474051 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Tipo de ruta Circular 

Salida y Llegada Fuente Los Cloticos (Bejís) 

Desnivel Acumulado 458 m ↑↓ 

Distancia 12,2 km 6,6 km 

Dificultad Baja 

Dureza Baja 
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BEJÍS 

Inicio y Final 

Estrecho del 
Cascajar 

El 
Molinar 

https://photos.app.goo.gl/psAQtPTWgg2Adq1a7
https://drive.google.com/file/d/12Rjb4-VF32JP96IWF4DaGCBYR5f0T9UW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19sk3J3PBpF8Co8fmZ8M3j3ONtNTSYeGm/view?usp=sharing
https://forms.gle/AgVAPRQncE2ZyMxA7


LOS CLOTICOS, EL MOLINAR, EL ESTRECHO DE 

CASCAJAR (BEJÍS) 

EXCURSIÓN 167 

 

Ya estamos aquí de nuevo. Iniciamos el curso 26-27 

con una preciosa excursión, apta para todos los 

públicos. Parte de esta excursión se hizo en mayo de 

2018, pero la de este mes la completa y la mejora, sin 

duda. 

Aunque nuestra ruta se inicia en Bejís, el nacimiento 

del Palancia está en territorio del municipio de El 

Toro cuya etimología, a pesar de los deseos de alta 

alcurnia que pudieran sentir algunos de sus vecinos, 

no parece que se deba al noble animal, símbolo de 

hispanidad, sino al radical prerromano "tor" (de torre 

o castillo), adoptado aquí por la protuberancia en el 

terreno o montículo que constituye, precisamente, la 

sierra en la que nace nuestro río. 

La sierra del Toro, que nos separa de Aragón en esta 

zona, se puede considerar como la última estribación 

de la Sierra de Javalambre. Así pues, “nuestro” río 

Palancia ve la luz gracias a las últimas gotas de estas 

montañas aragonesas (de hecho, oficialmente no es 

una cuenca de las denominadas internas valencianas, 

es intercomunitaria), aunque luego crece escoltado y 

alimentado por las ya valencianas sierras de Espadán 

al norte y Calderona al sur. 

Nuestra ruta 

Tras tomar un café en Bejís (no os preocupéis si solo 

veis de reojo su acueducto, que no es romano, sino 

del siglo XVI) el autobús nos llevará unos cuatro 

kilómetros por la pista asfaltada que usan los 

camiones que van hasta la planta envasadora de 

Bejís, en el paraje de Los Cloticos. Hasta aquí llegan 

los domingueros y aquí podemos llenar nuestras 

cantimploras con esta famosa agua mineral y 

comenzar nuestro caminar. 

Iniciaremos la ruta en la explanada de la fuente de 

Los Cloticos, en el T.M. de Bejís. 

Comenzamos con un fuerte descenso hasta el cauce 

del río Palancia donde podremos ver la cascada de 

Los Cloticos. Continuaremos por una senda siguiendo 

el río hacia aguas abajo y por su margen derecha. 

Veremos una serie de cascadas y pozas muy bonitas 

(poza y cascada Torrecilla), donde podremos 

fotografiar bellos rincones. Coincide además este 

tramo con la senda botánica La Torrecilla, que 

señaliza 9 especies vegetales que ya aparecían en 

“Las Observaciones” de Cavanilles (1792). 

Dejamos el cauce y subimos hasta la carretera 

durante un corto tramo para volver a bajar hasta el 

río y cruzarlo por el puente de las Escuelas. Estas 

escuelas, cerradas hace muchos años, daban servicio 

a los niños de las masías de la zona (el pueblo 

quedaba muy lejos). 

Desviándonos 200 mts de la ruta, podemos 

acercarnos al Nogal de los Narcisos, hermoso 

ejemplar de más de 200 años de antigüedad. 

Continuamos la marcha en sentido aguas arriba del 

rio, por la margen izquierda, ganando altura, 

alternando tramos de pista y tramos de sendero. 

Pasamos al lado del Camping de los Cloticos, de la 

fuente de La Mina, y llegamos a la aldea el Molinar, 

antiguo poblado abandonado, que actualmente está 

bastante restaurado. Pertenece ya al T.M. de El Toro. 

Llevamos recorridos 5.5 km, y este puede ser un lugar 

apropiado para reponer fuerzas. 

En este punto se abren las dos opciones. La corta, 

volver al punto de partida a través de la pista de tierra 

(aprox. 1 km). La larga, continuar aguas arriba del rio 

Palancia, hasta llegar a su nacimiento (3+3 km). 

En la opción larga, se inicia con un tramo en subida a 

través de pista de tierra y enseguida se abandona 

esta y se vuelve a cruzar el rio. Se continúa por un 

sendero muy estrecho junto al mismo cauce hasta 

llegar al propio nacimiento. Son varios manantiales 

que surgen de las rocas, es lo que esperas ver cuando 

llegas al nacimiento de un rio. 

En ese punto se podría seguir, ya sin agua en el cauce, 

por el estrecho del Cascajar. El paso es bastante 

complicado, trepando por rocas lisas, con ayuda de 

pates estratégicamente colocados, y que en la previa 

no hicimos por falta de tiempo. Se hizo en mayo de 

2018, sin problemas si no hay agua. 

La vuelta, por margen derecha del Palancia, no tiene 

ninguna dificultad. 

¡Os esperamos! Es la primera de esta temporada, que 

promete nuevos recorridos muy interesantes por 

nuestra geografía. 


