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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

● Salir de excursión al monte no es una competición, así 

que caminemos sin prisa saboreando cada momento y 

cada rincón.  

● Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 

material que necesitemos. No olvidemos coger un 

impermeable, comida para el almuerzo y agua para el 

camino. 

● Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 

se note nuestro paso. 

● Para caminar por la montaña es absolutamente 

imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 

preferiblemente botas de media montaña, 

imprescindible con suelas en buen estado. 

● El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 

inferior y el superior. 

● Circulemos siempre por las sendas ya trazadas, evitando 

atajos a “medio hacer”. De ese modo minimizaremos 

nuestro impacto ambiental. 

● Llevaremos ropa adecuada, gorro para proteger nuestra 

cabeza y crema solar.  

● Al caminar por carretera recordad circular en fila india y 

por la izquierda, convenientemente señalizados. 

 

ADVERTENCIA  

● Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a la 

que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 

responsablemente.  

● Estamos consiguiendo año a año que nuestro 

presupuesto sea neutro para el Colegio. 

PLANTA: 

   

 
 
 

PERFIL: 

 

 
 

FOTOS Y TRACKS DE LA PREVIA (ENLACE): 

 
Pincha aquí para ver fotos de la previa. 
 
Pincha aquí para bajarte los tracks de la excursión: 

Opción A en gpx y kml, 

Opción B en gpx y kml, y  

Opción C en gpx y kml. 

 

 

CLUB DE SENDERISMO – COMUNIDAD 
VALENCIANA 

MURLA - FONTILLES 

 

PROVINCIA:  

 ALICANTE 

COMARCA:  

 MARINA ALTA 

SITUACIÓN LEGAL:  

 SIN ESPECIAL PROTECCIÓN 

DÍA: sábado, 28 de marzo de 2026 

SALIDA: 8:00 h. en autobús desde antigua Consellería 
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº 
50 de Valencia) 

COMIDA: 14:00 h. en restaurante Nou Portet (Murla) 

INSCRIPCIÓN AQUÍ (antes del día 25 de marzo) 

Reserva de plaza 40 € 

TRANSFERENCIA a la CUENTA: 
ES52/0081/5515/2100/01474051 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Tipo de ruta No Circular 

Salida Polideportivo de Murla 

Llegada Fontilles 

Ruta  A  B C 

Desnivel 
Acumulado 

404 m ↑ 
436 m↓ 

154 m ↑ 
193 m↓ 

470 m ↑ 
512 m↓ 

Distancia 6,9 km 4,3 km 7,9 km 

Dificultad Media Baja 
Media-

Alta 

Dureza Media Baja Media 

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 7,5 7,9

Inicio MURLA Murla 

Orba 

Castell de Orba 

Fontilles 

B 

A+C 

C 

A+B B 
A+C C 

A+B 

https://photos.app.goo.gl/anfXKKPEN7u3x3Bj9
https://drive.google.com/file/d/1uZ6nhmX99x6P1TzndEyonWa6opLtxcK1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vXKqWCK6MZy03kRxN-gaZI4Xh_vM3jNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1B7ztEExGSHtbHlz3vrp1wpVEv67wqFx-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1o6m8W59bnsfR5HVpUtw92jUFQfc7Lfsm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vXKqWCK6MZy03kRxN-gaZI4Xh_vM3jNM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1RbgcNODXZIQ1spC3tXNK_METImVxt4JN/view?usp=sharing
https://forms.gle/cQJFvpLkz4d3ChiF7


MURLA - FONTILLES 

EXCURSIÓN 164 

La zona 

En esta excursión nos vamos a desplazar desde Murla, 

pequeña localidad de 574 habitantes (2025) situada en el 

valle de Pop al noroeste de la provincia de Alicante, a 

Fontilles, que junto Benimaurell, Cappell y Fleiz forma el 

municipio de Vall de Laguar. Cuenta con una población de 87 

habitantes y es famosa por ubicar la última leprosería 

europea fundada en 1909. En la actualidad, en el Sanatorio de 

San Francisco de Borja hay 29 residentes y más de 150 

enfermos en tratamiento ambulatorio.  

El Castell de Orba 

Se construyó sobre 1310 con tapial y mampostería y su planta 

es irregular en el tossal del Puig. 

El contexto en el que se mueve su construcción es en el 

conjunto del valle, a partir de dispersas alquerías de origen 

bereber. 

Castell de les Atzavares 

Se encuentra a la entrada del Vall de Laguar a una altura de 

350 m. Es de origen bereber. Actualmente son ruinas de poca 

consistencia, montones de piedras. Se sitúa encima de 

Fontilles. 

El recorrido 

La parte más numerosa del actual grupo de senderismo lleva 

bastantes años ejerciendo esta actividad y los años no pasan 

en balde, y por tanto las facultades físicas decaen, lo que ha 

hecho que en los últimos años se busquen distintas 

alternativas u opciones para la excursión que toca. No se han 

producido muchas incorporaciones nuevas de gente joven, 

que son el futuro del grupo, y tenemos que incentivar las 

mismas con rutas que se adapten a su fuerza y les resulten 

atractivas. 

Cuando hicimos la excursión que denominamos previa, 

realizada por parte del grupo que las propone, antes de 

convocar la ruta definitiva, íbamos con la intención de realizar 

el track llamado Murla-Castell de Orba-Castell de los 

Atzavares-Murla, una ruta circular, ya que al llevar coches 

particulares, lo más cómodo es hacer itinerarios circulares. El 

día era muy ventoso y la subida al Castell de Orba, desde 

donde se divisan unas espectaculares vistas de toda la 

comarca de la Marina Alta y del Vall de Laguar, nos llevó 

bastante tiempo, aparte de un despiste en el seguimiento de 

la senda. Llegamos después de almorzar al Castell de los 

Aztavares, simplemente unas ruinas muy pobres, pero desde 

donde se divisa toda la zona de la Leprosería de Fontilles, en 

la Vall de Laguar, catedral del senderismo, por su barranco del 

Infierno. Desde estas ruinas comienza la bajada a Fontilles y 

desde ahí al punto de partida en Murla. Antes de realizar estas 

rutas intentamos documentarnos de sus peculiaridades, pero 

cuando comenzamos a bajar, de repente, nos encontramos 

con la sorpresa. Hay cuatro tramos con unos tres o cuatro 

metros de desnivel en ellos, para los que se habían instalado 

unas cadenas para sujetar las manos y unos estribos de hierro 

para apoyar los pies y poder hacer en este caso el descenso. 

En alguna excursión reciente ha habido alguna zona que tenía 

alguna cuerda para ayudar a la subida o bajada. En la zona de 

Segart en la sierra Calderona, se hizo una excursión que 

también requería de ayudas similares, cadenas y estribos, 

pero se realizó al comienzo de la actividad del grupo de 

senderismo y la juventud era la edad predominante. Realizar 

esta bajada nos llevó bastante tiempo, no queda más remedio 

que bajar, ya que el retorno por lo odado es muy largo. 

Opción A, la que estimamos que puede hacer la mayoría del 

grupo. Partiendo del polideportivo de Murla, donde nos 

dejará el autobús, comenzaremos el recorrido por una pista 

asfaltada, unos 600 metros, donde se llega al paraje 

denominado Port de Murla. Es un puerto de montaña, lugar 

de paso entre Murla y Orba, desde donde, cogiendo una 

senda marcada hacia la derecha, se comienza la subida al 

Castell de Orba, durante un kilómetro y un desnivel de 150 m. 

Desde la cima se tiene una panorámica en la que, de izquierda 

a derecha, se contempla la sierra de Segaria, y la totalidad de 

las playas de Denia desde les Deveses al cabo de la Nao, con 

el Montgó y el Vall de Evo cerrando la vista, observándose 

distintas localidades que no enumeramos por su cantidad. 

La bajada tiene casi dos kilómetros hasta la cota 210, con 

alguna subida y bajada intermedia. Todo este recorrido se 

realiza por senda. Durante unos 2,5 km vamos por la umbría 

norte con ligeras subidas y bajadas, hasta el km 5 del 

recorrido, desde donde se comienza la ligera subida a 

Fontilles, un kilómetro y novecientos metros con un desnivel 

de 50 metros. 

Opción B. Es un recorrido de 4,3 km. Que recorriendo los 

primeros 600 metros con la opción A, en el port de Murla, 

toma una senda a la izquierda, el SL-92, que es de bajada 

durante unos dos kilómetros, punto bajo donde se coincide 

con la opción A, realizando el mismo recorrido hasta Fontilles. 

Y por último, la opción C, para los que tengan la curiosidad de 

bajar esos cuatro tramos con un desnivel casi vertical de tres 

o cuatro metros, ayudados por las cadenas que sirven de 

barandilla de la escalera formada por los estribos de hierro. 

Se adjuntan dos fotos. En una se ve al esforzado Xevi 

Banadero en uno de esos tramos y en la otra las piernas del 

narrador al comienzo del otro tramo. Vicente Gómez los 

calificó de divertidos. En el enlace al álbum de fotos de la 

previa tenéis fotos y vídeos. 

La opción C comienza donde las demás y coincide con la A en 

la subida y bajada al Castell de Orba. Se separa de las otras 

opciones en el km 5 cuando estas se dirigen a Fontilles. En ese 

punto se inicia la subida al Castell de Atzavares, comenzando 

en una urbanización de Orba para llegar por senda al Castell 

y desde ahí bajar a Fontilles.  

Os esperamos, hay opciones para todos. 



  


