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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

● Salir de excursión al monte no es una competición, así 

que caminemos sin prisa saboreando cada momento y 

cada rincón.  

● Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 

material que necesitemos. No olvidemos coger un 

impermeable, comida para el almuerzo y agua para el 

camino. 

● Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 

se note nuestro paso. 

● Para caminar por la montaña es absolutamente 

imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 

preferiblemente botas de media montaña, 

imprescindible con suelas en buen estado. 

● El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 

inferior y el superior. 

● Circulemos siempre por las sendas ya trazadas, evitando 

atajos a “medio hacer”. De ese modo minimizaremos 

nuestro impacto ambiental. 

● Llevaremos ropa adecuada, gorro para proteger nuestra 

cabeza y crema solar.  

● Al caminar por carretera recordad circular en fila india y 

por la izquierda, convenientemente señalizados. 

 

PLANTA: 

   

 
PERFIL: 

 

 
FOTOS Y TRACKS DE LA PREVIA (ENLACE): 

 
Pincha aquí para ver fotos de la previa. 
 
Pincha aquí para bajarte los tracks de la excursión, TRACKS: 
En *.gpx  3 elementos 
En *.kml  3 elementos  
 
ADVERTENCIA  

● Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a la 

que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 

responsablemente.  

● Estamos consiguiendo año a año que nuestro 

presupuesto sea neutro para el Colegio. 

 

 

CLUB DE SENDERISMO – COMUNIDAD 
VALENCIANA 

LOS CANTOS (PUEBLA DE ARENOSO) - OLBA 
 

PROVINCIA:  

 CASTELLÓN Y TERUEL 

COMARCA:  

 ALTO MIJARES 

SITUACIÓN LEGAL:  

 SIN ESPECIAL PROTECCIÓN 

DÍA: sábado, 21 de febrero de 2026 

SALIDA: 8:00 h. en autobús desde antigua Consellería 
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº 
50 de Valencia) 

COMIDA: 15:00 h. en Multiservicios Rural El Mijares 
(Olba) 

INSCRIPCIÓN AQUÍ (antes del día 18 de febrero) 

Reserva de plaza 50 € 

TRANSFERENCIA a la CUENTA: 
ES52/0081/5515/2100/01474051 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

OPCIÓN A B C = A + B 

Salida Los Cantos 

Llegada Olba 
Los 

Cantos 

Distancia 8,4 km 3,0 km 11,4 km 

Desnivel 
acumulado 

372 m ↑ 
348 m ↓ 

100 m ↑ 
76 m ↓ 

448 m↑ 
448 m ↓  

Dificultad Media Baja Media 

Dureza Media Baja Media 

Olba 

Los Cantos 

OPCIÓN A 

OPCIÓN B 

PUEBLA DE ARENOSO 

http://www.comunitatvalenciana.com/
https://photos.app.goo.gl/cKWwcK5EyPGArYW5A
https://1drv.ms/f/c/7e1a6a184b74c839/IgCZh__lts3RQqd1mVnIPSyGAS9-dnGVNyu3Vq-fZoQtL6U?e=QU4YmE
https://1drv.ms/f/c/7e1a6a184b74c839/IgABgmhH8riLSIlwdwNW1gmPAbgCQCij-0_QbLaEBpe0gMY?e=7ZRopf
https://forms.gle/2TKoZgJDNE3ZV4KP8


PUEBLA DE ARENOSO - OLBA 
EXCURSIÓN 163 

Tras más de 23 años de vida del club y 162 excursiones a nuestras 

espaldas, en la presente nº 163 vamos a llevar a cabo una opción 

pocas veces explorada, como es la de rebasar los límites de nuestra 

comunidad autónoma para adentrarnos en la vecina Aragón. Solo 

los más veteranos en el club podemos recordar tres precedentes en 

este sentido, como fueron las excursiones a Castellar de Meca y las 

Hoces de Alarcón, ambas en Castilla La Mancha, compartiendo esta 

última con los compañeros de la Demarcación del Colegio en Madrid, 

y la que hicimos pernoctando en Estercuel (Teruel). 

Permitiéndonos la licencia de hacer un poco de historia ficción, 

podríamos llegar a la conclusión de que no traspasaríamos los límites 

de nuestra demarcación si fuéramos capaces de odar no solo en el 

espacio, sino también en el tiempo. En efecto, la localidad de Olba, 

junto a otros municipios actualmente en la provincia de Teruel, fue 

incorporada al Reino de Valencia según los Furs de 1261. 

Posteriormente, formó parte del señorío de Mora, debido a las 

presiones ejercidas por la nobleza aragonesa para la ampliación de 

sus tierras. 

Las comarcas donde se desarrolla la excursión: Alto Mijares 

(Castellón) y Gúdar – Javalambre (Teruel), tienen un carácter 

eminentemente rural y un alto grado de despoblación. Podríamos 

pensar, por tanto, que no debemos esperar encontrar grandes 

rastros de nuestra actividad ingenieril. Nada más lejos de la realidad. 

El curso del Alto Mijares ha sido objeto históricamente de un alto 

grado de aprovechamiento hidráulico y energético del que el 

exponente más relevante es el embalse de Arenoso, que podremos 

contemplar en algunos momentos de la ruta. 

Aunque solo en la versión corta de la ruta podremos observar 

directamente su presencia, el macizo por el que discurrirá la 

excursión es atravesado por un túnel hidráulico que tiene por 

finalidad crear un salto de agua para generar energía hidroeléctrica. 

Sin duda, hoy sería poco menos que imposible acometer una obra 

de estas características, principalmente por condicionantes 

medioambientales -parte del caudal del río Mijares se deriva de su 

curso original- y administrativos -además de a los municipios 

concernidos, la obra afectaría a dos CC.AA. siendo de titularidad 

estatal-. 

No podemos dejar pasar la oportunidad de comentar brevemente la 

historia de esta obra hidráulica. Para ello situémonos en la pedanía 

de Olba “Los Pertegaces”. Si, el nombre nos resulta familiar, e 

inmediatamente lo asociamos a uno de nuestros diseñadores de 

moda más universales. No es casualidad, Manuel Pertegaz, autor 

entre otros diseños del vestido nupcial de la reina Letizia, era de 

Olba, y es muy habitual en las pedanías de la zona el ponerles como 

nombre el apellido de sus primeros moradores. Es en las 

inmediaciones de esta localidad donde parte la conducción en túnel 

mencionada que, tras un trazado de unos 3 km, conduce el agua al 

otro lado del macizo, ya en la provincia de Castellón, para generar 

allí el salto de agua. Actualmente la instalación hidroeléctrica sigue 

en explotación por una empresa austriaca, tras más de cinco décadas 

en manos de energéticas patrias. 

Pero no siempre las obras públicas constituyen un ejemplo de 

desarrollo y creación de empleo en los lugares que las acogen, y esta 

tuvo consecuencias tan trágicas que se ganó la denominación de “el 

canal de la muerte”. Construido a finales de los años 40 y principios 

de los 50 del pasado siglo, un trabajador falleció durante la 

excavación del túnel por un derrumbe, y varias decenas más -no hay 

cifras oficiales, pero algunas fuentes locales hablan de cerca de un 

centenar- lo hicieron en los años posteriores víctimas de la silicosis; 

sin duda por atravesar el túnel roca arenisca con alto contenido en 

sílice. Esto generó un profundo resentimiento en la comarca hacia la 

obra, cuyas huellas aún perduran entre sus ya escasos habitantes. 

Pero disculpad, por un momento olvidé que se trata de escribir de la 

excursión y quizá me extendí demasiado en otros aspectos. En las 3 

versiones que proponemos, partiremos de la pedanía de Los Cantos, 

en Puebla de Arenoso. 

OPCIÓN A: Nada más abandonar el núcleo de Los Cantos, el rumor 

del agua nos acompañará un tramo. Pero no un curso natural, sino 

el aliviadero de la balsa que alimenta la central hidráulica. 

Discurriremos hacia el Oeste por una bonita senda cruzando el límite 

autonómico -¡Tranquilos! nadie nos pedirá el pasaporte- hasta 

alcanzar el barranco del Lobo. Allí continuaremos el ascenso por su 

margen derecha hasta llegar al caserío abandonado del mismo 

nombre, y que nos evoca las duras condiciones en las que vivían sus 

habitantes, al disponer de bancales de muy reducidas dimensiones, 

apenas aptos para acoger unos pocos olivos y almendros. En algunos 

puntos de este trayecto discurriremos por el camino empedrado que 

se conserva en puntos discontinuos a lo largo del Mijares y que une 

sus principales localidades. En todo momento la vegetación será 

típicamente mediterránea, con predominio de pinares y algunos 

memorables ejemplares de carrasca. A unos 2,5 km del inicio 

entraremos -afortunadamente de refilón- en la parte afectada por el 

gran incendio del barranco de la Maimona de 2023. Pasaremos por 

el también abandonado caserío de El Cerrito, en la cabecera del 

barranco del Lobo, donde podremos apreciar que la los cultivos ya 

eran de cereal, al disponer las parcelas de mayores dimensiones. 

Cruzaremos el barranco y viraremos hacia el Norte para acometer el 

último tramo de la ascensión. 

Tras algunos tramos alternados de pista forestal y senda, y un 

ascenso total de unos 370 m, llegaremos al morrón de Olba, punto 

en el que nos detendremos para reponer fuerzas y deleitarnos con 

una espectacular vista de 360º, que incluyen la localidad de Olba y 

gran parte de sus pedanías, así como Puebla de Arenoso y sus 

pedanías de Los Cantos y La Monzona. También veremos la cola del 

embalse de Arenoso y gran parte del curso alto del Mijares, el 

omnipresente Penyagolosa, y mucho más… 

Luego de un primer tramo de descenso de 1 km, llegaremos a la 

ermita de San Pedro de Olba, donde se celebra tradicionalmente 

una romería el último sábado del mes de abril. Como curiosidad, 

podremos ver aquí una pequeña “reja del diablo”. Bastará ver el 

modo de entrelazarse sus nudos para comprender lo complicado de 

su forja y el porqué de su nombre. Continuaremos con un empinado 

pero asequible descenso, jalonado en todo momento por un bosque 

de quejigos, conocidos en La Terreta como “roure valenciá”. Sus 

hojas son iguales a las de la encina o carrasca, pero al ser caducas y 

por la época del año, tapizarán nuestro camino en el suelo, 

recordándonos una vez más que las tierras fronterizas tienen lo 

mejor de ambos lados. 

OPCIÓN B: Esta opción es breve pero también muy interesante 

paisajísticamente. Nada más salir cruzaremos el barranco del Lobo 

por un pequeño y rústico puentecito, e, inmediatamente pasaremos 

sobre las conducciones que alimentan la central hidroeléctrica y 

veremos un muy bello viaducto histórico de arcos de mampostería 

sobre el río Mijares. Tras una breve subida de unos 100 m y su 

posterior bajada, llegaremos a nuestro destino, Olba, en un 

recorrido total de unos 3 km. A quienes les sepa a poco pueden 

completarla con un agradable paseo junto al río en el pueblo. 

OPCIÓN C: Esta opción no es sino la suma de las 2 anteriores, con la 

salvedad de que la parte B se realizará en sentido contrario, por lo 

que no nos detendremos en más detalles Solamente recalcar que 

quienes opten por esta opción deberán seguir un ritmo superior al 

resto desde el inicio, para evitar esperas a la hora de comer. 

En resumen, una excursión apta para todo el mundo, con muy bellos 

paisajes, buena gastronomía, mucha historia y obras públicas de 

interés. ¿Alguien puede dar más por el precio? Daos prisa en 

apuntaros, que las plazas son limitadas y nos las quitan de las 

manos. 


