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CONSEJOS PARA LA EXCURSION

e Salir de excursién al monte no es una competicidn, asi
gue caminemos sin prisa saboreando cada momento y
cada rincon.

e Cojamos una mochila para llevar comodamente el mate-
rial que necesitemos. No olvidemos coger un impermea-
ble, comida para el almuerzo y agua para el camino.

e Seamos respetuosos con nuestro fragil entorno, que no
se note nuestro paso.

e Para caminar por la montafia es absolutamente impres-
cindible llevar ropa y calzado adecuado, preferiblemente
botas de media montafia, con suelas en buen estado.

e Eluso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren in-
feriory el superior. Son muy recomendables en esta ex-
cursion.

e Circulemos siempre por las sendas ya trazadas, evitando
atajos a “medio hacer”. De ese modo minimizaremos
nuestro impacto ambiental.

e Llevaremos ropa adecuada, gorro para proteger nuestra
cabeza y crema solar. Al caminar por carretera recordad
circular en fila india y por la izquierda.

ADVERTENCIA

e Recordemos que ésta es una excursion de amigos, ala
que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y
responsablemente.

e Estamos consiguiendo afio a afio que nuestro presu-

puesto sea neutro para el Colegio.
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FOTOS Y TRACKS DE LA PREVIA (ENLACE):

DIA: sabado, 22 de marzo de 2025

SALIDA: 8:00 h. en autobuls desde antigua Conselleria
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibafiez n2
50 de Valencia)

COMIDA: 14:30 h. en el Restaurante La Placeta (Benis-
siva)

INSCRIPCION AQUi (antes del dia 19 de marzo)
Reserva de plaza 48 €
TRANSFERENCIA a la CUENTA:
ES52/0081/5515/2100/01474051

Pincha aqui para ver fotos de la previa.

Pincha aqui para bajarte los tracks de la subida desde Benis-
sivd, en gpx y kml, y desde Alcal3, en gpx y en kml.

FICHA DE LA EXCURSION
Tipo de ruta Circular (A) Lineal (B)
Salida Benissiva Alcald
Llegada Benissiva Benissiva
Desnivel Acumulado 498m Ty 153m T
476 m{,
Distancia 8,4 km 6,5
Dificultad Media Media
Dureza Media Media



https://photos.app.goo.gl/eFLcM9MXUUGxzFTC6
https://drive.google.com/file/d/1MHZWHKh5b71Rf4GA7bvPUUKzmBx5FND5/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12BpKG_aePKdhqC7pT3LxMk8y415mBGTM/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OJlApHJJM1zsH1q-mB1XwE4k5Gsk4FtN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BS3XLh8ZcHKqNiKqNAjh5TblYV7-vpj2/view?usp=sharing
https://forms.gle/V6DpP3gzxtEuprEn9

LA VALL DE GALLINERA. ASCENSO A LA FORADADA
DESDE BENISSIVA Y DESDE LA VALL D’ALCALA.

EXCURSION 156

Nuestra primera excursion de la primavera de 2025,
sexta de la presente temporada odosita, serd a la Vall de
Gallinera, ascendiendo a la Foradada desde dos lugares distintos,
a elegir. Desde Benissiva, por el llamado “passet de Benissiva”,
de origen morisco, al norte de la sierra, y desde Alcala de la
Jovada, al sur, por el PR. CV 43 desde la Vall d’Alcala, para
encontrarnos en la Foradada, almorzar juntos e iniciar todos la
bajada, de nuevo a Benissiva, por la senda morisca, mas corta y
en buen estado, que pasa por la Font d’En Moragues.

Hemos reservado esta fecha de final de marzo para
coincidir con la floracidn de los cerezos que cubren la ladera
norte de la sierra y que nos ofreceran un espectaculo de gran
belleza sila climatologia respeta las fechas que nos comunicaron
los lugarefios en la previa. Ademads, en la parte baja, hay huertos
de naranjos que, seguramente, estaran con la flor del azahar
estallando y completardn un placentero disfrute para los
sentidos.

La Vall de la Gallinera.

La Vall de la Gallinera forma parte de la comarca de la
Marina Alta, al noreste de Alicante, con una poblacién que no
supera los 500 habitantes, conformada por ocho nicleos de
poblacion, Benirrama, Beniali, Benissiva, Benitaia, La Carroja,
Alpatré, Llombai y Benissiliy una serie de despoblados moriscos
de los que comentaremos su origeny final, abandonados tras la
expulsién de sus moradores en el inicio delsiglo XVII.

Es un valle alargado, enforma de corredor con direccién
nordeste-suroeste, en el que discurre el rio o rambla de la
Gallinera, rodeado por la sierra del Almirante, la de la Albercay
la Foradada, esta al sur, que sera nuestro destino. Los cultivos
principales son la cereza, almendro, olivo y algarrobo, con la
incorporacién de los citricos en las Ultimas décadas.

Un poco de historia. La expulsion de los Moriscos del
Reino de Valencia.

Los arabes habitaron estas tierras durante muchos
siglos, desde la ocupacién de la peninsula iniciada en el 711 y
hasta la expulsién de los moriscos en 1609, en tiempos de Felipe
Ill. Como consecuencia de este hecho histérico, quedando

despobladas, por lo que el Duque de Gandia, al que pertenecia
este territorio, trajo de Mallorca 150 familias para repoblarlo,
curiosidad que recoge el botdnico Cavanilles en sus
“Observaciones”, refiriéndose al acento y dialecto de sus
moradores y, transcribo textual “Son muy aplicados al trabajo,
todo lo aprovechan y viven contentos en aquel recinto
delicioso”.

Aunque la expulsiéon de los moriscos es un tema
histéricamente interesante y complejo, daremos dos pinceladas
para abrir boca. Esta se produjoentre 1609y 1613y los primeros
expulsados fueron los del Reino de Valencia, continuando con
los de Andalucia, Extremadura, las dos Castillas, Aragén y
Murcia. En total 350.000 personas, principalmente de Valencia y
Aragdn, reinos que perdieron un tercio y un sexto de su
poblacion. La nobleza valenciana y la aragonesa eran, en
principio, contrarios a la expulsién ya que se beneficiaban de la
mano de obra morisca en sus tierras. Finalmente, les convencié
el Duque de Lerma, también Marqués de Dénia, terrateniente
interesado, y valido de Felipe lll, ya que establecid que los bienes
muebles y raices de los vasallos moriscos pasaran a la propiedad
de los sefiores, en recompensa por las pérdidas que estos
tendrian tras la expulsién. De los 120.000 expulsados del reino,
50.000 lo fueron por el vecino puerto de Dénia.

Un poco de arte.

La importancia estratégica de la Gallinera supuso para
los arabes la necesaria construccion de un castillo roquero,
situado en Benirrama, a la entrada del valle desde Dénia, a cuya
Taifa pertenecio la Gallinera, asi como un Fuerte islamico en
Benisili, también en las alturas dominando el valle. La época
cristiana, posterior a la expulsién, dejo seis iglesias durante el
siglo XVIIl y también un convento franciscano iniciado en el XVII
y cuyas ruinas pertenecenya al XVIII, que visitaremos al subir o
bajar de la Foradada. El lugar exacto de su ubicacién obedece a
la alineacion solar que se produce con la Foradada el dia de san
Francisco.

La Ruta.

Para facilitar que el mdximo de odositas puedan
disfrutar de la Foradada, de su espléndida ubicacién, y de la
floracion de los cerezos de la Gallinera, hemos propuesto dos
rutas de aproximacién a la Foradada y una ruta comun de bajada.

A.- Desde Benissiva, pasando por el pueblo de Benitaia,
caminaremos por pistas agricolas, asfaltadas la mayoria, entre
huertos de naranjos, dejando el convento franciscano, o sus
ruinas, a nuestra derecha, andando un kilémetro y medio
aproximadamente de suave ascension.

Entrando ya en el territorio de los cultivos de cerezos,
encontraremos una bifurcacién que tomaremos a la izquierda
hacia el llamado “passet de Benissiva”, siguiendo una pista
primero, que sera de tierra, y que luego se convertira en una
senda, de probable origen morisco, también conocida como la
de los mallorquines, muy antigua, seguro que del XVII o quiza
anterior.

Esta ascensidn es suave, en direccion este, bajo unos
imponentes murallones verticales, con unas vistas excepcionales
hacia el valle y el mediterrdneo, que finaliza en el llamado
“passet”, con lo que otros 1,5 kildmetros seran nuestros
habiendo ascendido 300 metros hasta ese momento. Llegados a
la cresta, nos dirigiremos hacia el oeste, atravesando una antigua
erajunto a unos corrales,y caminaremos por la cumbrera conla
vista puesta en la Foradada, unos 2Km y medio mas, con
cuidado, ya que el terreno calizo hace que la senda pueda ser
perdedora. En el transcurso de la senda, encontraremos la Cova
del Moro, que fue vivienda y corral, y que corresponde a otra
oquedad, cuya vertiente norte fue obrada para usos
habitacionales. Un poco después dejaremos a nuestra derecha
la sendade descenso, siguiendo por la cumbrera, y alcanzaremos
nuestra meta, no sin fijarnos muy bien en el ultimo desvio, a
derecha, que asciende hacia la ventana de la Foradada, donde
almorzaremos vy disfrutaremos de las vistas, esperando al grupo
que llega de Alcala.

B.- Desde Alcala de la Jovada, iniciaremos la marcha en
el punto en que nos dejard el bus, en la interseccion entre CV
712 y el antiguo PR CV 43, con un recorrido de unos tres
kildmetros y un desnivel de poco mas de 100 metros, para
acceder a la Foradada, donde almorzaremos con el otro grupo
odosita.

El incendio de hace tres afos, 2022 exactamente, de la
Vall d’Ebo ha destruido mucha vegetacion, perotiene la ventaja
de ser una ruta de mas fécil acceso. Caminando por el PR
dejaremos a nuestra derecha el despoblado morisco de la
Atzuvieta, virando a nuestra derechaen la préxima interseccion
y a la izquierda, a continuacidn, en la siguiente interseccion,
subiendo una pequefia loma y perdiendo de vista, a nuestra



espalda, el pueblo de Alcala. Pasaremos poco despuésjunto a las
ruinas de una masia y descendiendo la loma, tomando el camino
de la izquierda, iniciaremos una pequefia subida, mas acusada,
hasta alcanzar la cumbrera, girando a la izquierda, a la vista de la
Foradada, en la interseccion con el camino que viene de
Benissiva. Solo nos quedara acometer el pequefio ascenso, no
sin fijarnos muy bien en el ultimo desvio, a derecha, que
asciende hacia la ventana de la Foradada, donde almorzaremos
en compafiia de todo el grupo y disfrutaremos de las magnificas
vistas.

Descenso A+B.

Todos juntos realizaremos el descenso por una senda
morisca, en buen estado, de mayor inclinacién, pero de una gran
belleza, que pasa por la Font d’ En Moragues, fuente que nace
bajo las impresionantes rocas verticales, pudiendo disfrutar en
la bajada de la Cova del Moro obrada, en su vertiente norte,
hasta alcanzar la bifurcacién que en la subida desde Benissiva
seguimos a la izquierda. Todo recto, pues, abandonamos la
senda y por caminos asfaltados entre naranjos y cerezos en flor
(es nuestro deseo) llegaremos a las ruinas del Convento
franciscano, a Benitaia y a Benissiva, finalizado nuestro
recorrido, donde comeremos en el restaurante “La Placeta”.



