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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

• Salir de excursión al monte no es una competición, así 

que caminemos sin prisa saboreando cada momento y 

cada rincón.  

• Cojamos una mochila para llevar cómodamente el mate-

rial que necesitemos. No olvidemos coger un impermea-

ble, comida para el almuerzo y agua para el camino. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 

se note nuestro paso. 

• Para caminar por la montaña es absolutamente impres-

cindible llevar ropa y calzado adecuado, preferiblemente 

botas de media montaña, con suelas en buen estado. 

• El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren in-

ferior y el superior. Son muy recomendables en esta ex-

cursión. 

• Circulemos siempre por las sendas ya trazadas, evitando 

atajos a “medio hacer”. De ese modo minimizaremos 

nuestro impacto ambiental. 

• Llevaremos ropa adecuada, gorro para proteger nuestra 

cabeza y crema solar. Al caminar por carretera recordad 

circular en fila india y por la izquierda. Es conveniente el 

chaleco reflectante. 

 

ADVERTENCIA  

• Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a la 

que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 

responsablemente.  

• Estamos consiguiendo año a año que nuestro presu-

puesto sea neutro para el Colegio. 

 

PLANTA: 

 

 
PERFIL: 

 

 
 

FOTOS Y TRACKS DE LA PREVIA (ENLACE): 

 
Pincha aquí para ver fotos de la previa. 
 
Pincha aquí para bajarte los tracks en gpx y kml. 
 

 

 

CLUB DE SENDERISMO – COMUNIDAD 
VALENCIANA 

SIMAT DE VALLDIGNA- BARX (PR CV-51) 

 

PROVINCIA:  

 VALENCIA 

COMARCA:  

 LA SAFOR 

SITUACIÓN LEGAL:  

  SIN ESPECIAL 
PROTECCIÓN 

DÍA: sábado, 25 de enero de 2025 

SALIDA: 8:00 h. en autobús desde antigua Consellería 
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº 
50 de Valencia) 

COMIDA: 14:30 h. en el Restaurante Ca Ramonet (Simat 
de Valldigna) 

INSCRIPCIÓN AQUÍ (antes del día 22 de enero) 

Reserva de plaza 45 € 

TRANSFERENCIA a la CUENTA: 
ES52/0081/5515/2100/01474051 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Tipo de ruta Circular 

Salida Simat de Valldigna 

Llegada Simat de Valldigna 

Desnivel Acumulado 439 m ↓ 399 m ↓ 

Distancia 8,4 km 8,0 km 

Dificultad Media Media 

Dureza Media Media 
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https://photos.app.goo.gl/bXMy6XgsxCY2imxY9
https://drive.google.com/file/d/1rP8uUzzXT0R9ive8ly5BBps-xh9zXlt8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qp9TV5DZFopHPIqLg00dbBrBU6rx62x0/view?usp=sharing
https://forms.gle/jZPdiCyPyDnCpm2p8


SIMAT DE LA VALLDIGNA – BARX (PR CV-51)  

EXCURSIÓN 154 

Simat de la Valldigna se encuentra a 55 km de 

Valencia. Aunque la localidad pertenece a la comarca de 

la Safor, la Valldigna se considera una submarca natural 

enclavada entre montañas, rodeada por la sierra de las 

agujas, el Mondúver y el monte Toro, al pie del cual se 

encuentra la población, y abierta al mar por el levante. 

Esta situación permite que disfrute de un clima templado 

de inviernos suaves y veranos cálidos. La economía se 

base principalmente en los naranjos, cultivo principal de 

la población.  

Volvemos a Simat de la Valldigna después de 10 

años para disfrutar de una ruta diferente a aquella, pero 

que no defraudará por sus preciosas vistas y lugares de 

interés. Se han previsto tres alternativas, una de ellas 

circular A, en sentido de las agujas del reloj, otra B, 

recorre la mitad de la ruta aproximadamente y los 

senderistas que lo deseen podrán regresar en autobús, y 

el resto podrá unirse a los del recorrido A para regresar 

por el mismo camino que han subido. Sería la alternativa 

C que regresa por el mismo camino que asciende. 

La excursión se ha planificado en sentido 

contrario al que se tomó en la previa. El motivo de 

considerarlo así es debido a un cambio reciente en el 

trazado, acortado por afección a una propiedad privada 

y que dificulta el descenso en dicho tramo. Por ello se ha 

decidido cambiar el descenso por el ascenso para facilitar 

el recorrido.  

Por lo tanto, la opción B asciende hacia la cima 

en el sentido levógiro, el que se tomó en la previa. Y en 

este caso empezamos a las puertas del Monasterio de 

Santa María de La Valldigna y remontamos el encauzado 

Río Vaca entre campos de naranjos, primero por pista 

asfaltada, un pequeño tramo de carretera y después ya 

por senda. Vamos subiendo por un frondoso barranco y 

al poco nos encontramos con la primera de las hermosas 

“Arcades de la Font del Cirer”, del s. XVIII, restos del 

acueducto que llevaba el agua desde la Font del Cirer 

hasta el citado Monasterio. A unos 200 m. están las 

segundas y a partir de aquí las lazadas de la senda hacen 

muy cómoda la constante subida. Estamos en el “Camí 

dels burros” y podemos hacer paradas para disfrutar de 

las vistas que se van abriendo del valle, con el 

Monasterio como epicentro, con Simat a un lado, 

Benifairó de La Valldigna al otro y al fondo la Serra de les 

Agulles. 

Llegamos a la carretera junto a la Font del Cirer 

y seguimos por el asfalto hasta la urbanización de Les 

Foies. En este punto, ideal para tomar un merecido 

descanso, los odositas que lo deseen podrán regresar en 

autobús una vez recuperadas las fuerzas. Es el caso de la 

alternativa C, no reflejada en el tríptico.  

Los que no quieran bajar en el bus, podrán 

esperar a la llegada de los que han optado por la opción 

A, o viceversa, según quienes lleguen antes, para 

regresar nuevamente por el mismo recorrido realizado 

por B y C durante el ascenso. 

La alternativa A, parte también del Monasterio 

por otra dirección. Después de recorrer unos 700 m, se 

encuentra la antigua Mezquita de la Xara, actualmente 

Ermita cristiana de Santa Ana y que destaca por 

conservar su estructura original que fue adaptada al 

culto cristiano. Destaca la original puerta lateral, por la 

que se puede ver parte del interior. 

La ruta llana al principio va dejando paso a una 

pista forestal en subida que va ascendiendo entre 

naranjos conforme avanzamos y pasamos por la Font de 

la Escudella, completamente seca. Tenemos que 

ascender por una corta recientemente construida para 

salvar el tramo de propiedad privada y que advertimos 

que es corto, pero tiene la dificultad de tener una 

pendiente pronunciada. Una vez salvado el tramo 

descrito la senda es muy asequible y permite observar un 

entorno muy hermoso y con vistas al mar Mediterráneo. 

Es el Camí de Les Foies, que al igual que el Camí dels 

Burros, fue sabiamente trazado para ser transitado por 

los lugareños y sus animales de carga. Llegamos a la 

urbanización de les Foies, donde nos encontraremos con 

el resto de odositas para disfrutar del merecido 

descanso. A continuación, para cerrar la circular, se 

descenderá por el mismo camino recorrido por las 

alternativas B y C, acompañados por los que opten por la 

alternativa C, para llegar al lugar de inicio. 

En muchas ocasiones se podrá disfrutar de vistas 

al valle de la Valldigna, con el Monasterio como centro 

de atracción visual. 

El Real Monasterio de Santa María de la 

Valldigna es de estilo cisterciense. Se fundó en el año 

1298 por el rey Jaime II El Justo y estuvo habitado hasta 

el año 1835, fecha en la cual se produjo la 

desamortización de Mendizábal. En 1991 fue adquirido 

por la Generalitat Valenciana y a partir de esta fecha 

empezó su restauración. El monasterio se construyó en 

tres fases: la implantación gótica del siglo XIV 

conformando la estructura completa del conjunto 

alrededor del claustro de acuerdo con los cánones del 

Cister, la importante renovación sufrida después de las 

graves destrucciones del terremoto de 1396 y su 

segunda renovación y definitivo enriquecimiento 

después del nuevo terremoto de 1644, con sustituciones 

completas y nuevas dependencias, ya de etapa barroca, 

de los siglos XVII y XVIII 


