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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

• Salir de excursión al monte no es una competición, así que 

caminemos sin prisa saboreando cada momento y cada 

rincón. Y tengamos mucha precaución al disfrutar de las 

vistas para no dejar de controlar donde pisamos. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no se 

note nuestro paso. 

• Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 

material que necesitemos. No olvidemos coger un 

impermeable, comida para el almuerzo y abundante agua 

para el camino. 

• Para caminar por la montaña es absolutamente 

imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 

preferiblemente botas de media montaña, con suelas en 

buen estado. 

• El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 

inferior y el superior. 

• Iremos cuidadosamente, principalmente en las bajadas, 

pues pueden resultar resbaladizas. 

• Llevaremos ropa adecuada para proteger nuestra cabeza, 

ropa cómoda de abrigo y crema solar. 

 

ADVERTENCIAS  

• Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a la 

que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 

responsablemente.  

• Estamos consiguiendo año a año que nuestro 

presupuesto sea neutro para el Colegio. 

PLANTA: 

 
PERFIL: 

 

 
 

FOTOS Y TRACK DE LA PREVIA (ENLACE): 

 
Pincha aquí para ver las fotos de la previa. 
 
Pincha aquí para descargar los tracks en formato gpx, kml o 
gdb. 
 

 

 

CLUB DE SENDERISMO- COMUNIDAD VALENCIANA 

ALPUENTE – LA JUANA (Sendero de Las Travinas) 

 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIA:  

 VALENCIA 

COMARCA:  

 LOS SERRANOS 

SITUACIÓN LEGAL:  

 La sabina “La Juana” es 
árbol monumental de la 
Diputación de Valencia 

DÍA: 21 de octubre de 2023 (sábado) 

SALIDA: 7:30 h. en autobús desde la Av. Blasco Ibáñez 
nº 50 de Valencia (antigua Consellería de 

Infraestructuras y Transporte, ahora AEAT) 

COMIDA: 15:00 h. en Rte. La Hoz (Alpuente) 

INSCRIPCIÓN AQUÍ (antes del día 18 de octubre) 

Reserva de plaza: 35 €  

TRANSFERENCIA a la CUENTA: 
ES52/0081/5515/2100/0147 4051 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

 LARGA MEDIA CORTA 

Salida La Almeza (Alpuente) 

Llegada La Almeza (Alpuente) 

Desnivel Acumulado 
276 m. 
↑ ↓ 

148 m. 
↑ ↓ 

177 m. 
↑ ↓ 

Distancia 12,6 km 9,5 km 8,5 km 

Dificultad Baja Baja Baja 

Dureza Baja Baja Baja 
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Larga Media Corta

ALPUENTE 

SABINA “LA JUANA” 

ALMUERZO 

LA ALMEZA 

https://photos.app.goo.gl/Z2dyB5FUYsGftC1d6
https://drive.google.com/file/d/1VQ_Rw5IvvQFWecVLjoWVWw-5T08F8C08/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EwcBKzG82zV1NRS4RiyOpp10OZ1nH5oG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OKp_5VkDU9kKDdXAFMvQ7NfZVaTGe1n2/view?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/1RY7gA9Ftm8bP9hfxyWPfF0AMZn1lJEpllmGS7Q7c2d8/edit


ALPUENTE – LA JUANA – SENDERO DE LAS 
TRAVINAS 

EXCURSIÓN 144 

 

Nuestra segunda salida del otoño la haremos al 
extremo noroccidental de la comarca de la Serranía del 
Túria, en el término municipal de Alpuente, siguiendo 
el sendero PR.CV-331, conocido como el “Sendero de 
las Travinas”, nombre que en esta comarca se le da a 
la sabina albar.  

Es un paisaje diferente, un altiplano de 1000 mts de 
altitud media, cuya población se distribuye entre el 
municipio de Alpuente y sus 16 aldeas, sin superar los 
700 habitantes en su conjunto, rodeado de algunas 
elevaciones que superan por poco los 1500 metros, en 
la frontera con Teruel. Su término limita con Aras de 
los Olmos, La Yesa, Titaguas, Tuéjar y Chelva. 

Del paisaje destacan sus sabinas centenarias, algunas 
superan los 500 años, de las que encontraremos 
preciosos ejemplares durante el recorrido, y su 
agricultura de secano, almendro, vid, cereal, etc. con 
una destacada cabaña ovina y una incipiente 
apicultura. 

Un poco de historia. 

Alpuente es una comarca ya poblada desde la época de 
los dinosaurios, con notables yacimientos de huellas, 
como el de Corcolilla, aunque su mayor importancia 
histórica se sitúa en la época de dominación 
musulmana, con el establecimiento de un Reino de 
Taifa, independiente. Su envidiable situación 
geoestratégica en el medioevo supuso su conquista 
por el Cid, en 1089, y en 1236, por los nobles de Jaime 
I, ambos en su camino hacia Valencia. Su pertenencia 
al Antiguo Reino, supuso la concesión por el monarca 
del título de Villa Real, con voto en Cortes, pudiéndose 
contemplar a su representante en las pinturas murales 

del Palau de la Generalitat. Además de otras 
circunstancias, Alpuente también fue reducto carlista 
durante el XIX, en las guerras entre liberales y 
tradicionalistas. 

Un poco de arte. 

Esa importancia estratégica supuso para los árabes la 
necesaria construcción de un imponente castillo 
roquero, situado en lo alto de una muela, y de un 
recinto amurallado, del que quedan restos de la base y 
los torreones. La ocupación cristiana dejó también 
hermosos ejemplares del gótico civil y religioso del XIV, 
como el salón de Cortes del Ayuntamiento y la iglesia 
parroquial, con torre octogonal, similar a las de sant 
Mateu o el Fadrí, de Castellón. Igualmente, pasada la 
aldea de Las Eras, se encuentra el acueducto de los 
Arcos, también del XIV, que avistaremos camino del La 
Almeza, aldea donde comienza nuestra ruta. 

La Ruta. 

Como señalamos al inicio, seguiremos el sendero 
PR.CV-331, que se inicia y finaliza en la Almeza. 
Nuestro recorrido es muy suave pues la máxima 
elevación será de cerca de 1300 mts, siendo muy 
progresivo en la subida.  

Además, hemos diseñado tres rutas, para que no os 
podáis quejar ni de dureza ni de dificultad de la 
principal, que tampoco la tiene. Todas ellas comparten 
el primer tramo, hasta el almuerzo, y el tercio final. 
Describamos la principal. 

Iniciamos el camino por una carretera o pista agrícola 
durante algo más de un kilómetro, para desviarnos 
sobre nuestra izquierda por una senda bien marcada. 
Pasado el kilómetro dos cruzaremos la carretera 
agrícola inicial para seguir de nuevo por la senda. Cerca 
del kilómetro cuatro del recorrido coincidiremos de 
nuevo con la misma pista un pequeño trecho, para 
desviarnos a nuestra derecha en busca de la sabina La 
Juana, ejemplar de más de 500 años, árbol 

monumental de la Diputación de Valencia. Será un 
lugar perfecto para almorzar en el caso de que no lo 
hayamos hecho antes. Disfrutaremos de este 
magnífico ejemplar de sabina, pero no olvidemos mirar 
a su alrededor, donde podremos admirar otras sabinas 
centenarias. 

A partir de la Juana, subiremos una pequeña elevación 
por pista que nos permitirá alcanzar la cota 1300, 
kilómetro seis de nuestro camino, con espléndidas 
vistas hacia la comarca, y, poco después, seguiremos 
una senda a nuestra izquierda para bajar hacia la aldea 
La Torre, y, sin adentrarnos en la aldea, poco después 
del Km siete, iniciaremos la vuelta a La Almeza, hacia 
donde nos restarán aproximadamente poco más de 
tres kilómetros de suave descenso. 

El día que hicimos la previa pudimos comprender el 
significado del nombre de la sabina albar, “Juniperus 
Thurifera”, un tipo de enebro muy oloroso con 
reminiscencias de incienso, también conocido como 
árbol siempre verde y aromático. Lo cierto es que para 
los amantes de la flora autóctona, el recorrido es un 
placer por encontrarnos en una de las zonas de mayor 
densidad de esta especie, junto con el sabinar de las 
blancas, de la vecina Puebla de San Miguel, ya en el 
Rincón de Ademuz. 

Finalizado nuestro recorrido, nos recogerá el bus en la 
Almeza, para repostar en Alpuente, en el bar 
restaurante La Hoz, un establecimiento con 
especialidades americanas, producto de la llegada de 
nuevos pobladores a La Serranía. 

Y después de comer. 

Como la excursión es fácil y bonita en cualquiera de las 
tres opciones propuestas, después de comer nos 
acercaremos a Alpuente. Merece la pena pasear por 
sus calles medievales y subir al castillo, testigo mudo 
de numerosos conflictos bélicos, desde sus orígenes 
árabes hasta las guerras carlistas. 


