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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

 
• Cojamos una mochila para llevar 

cómodamente el material que necesitemos. 
No olvidemos coger un impermeable, 
comida para el almuerzo y agua para el 
camino. 
 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil 
entorno, que no se note nuestro paso. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CLUB DE SENDERISMO 
EL DESERT DE LES PALMES 
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El DESERT DE 
LES PALMES 

PROVINCIA:  
CASTELLÓN 
 
COMARCA:  
LA PLANA ALTA 
 
SITUACIÓN LEGAL:  
PARAJE NATURAL  
PROTEGIDO 

DIA: 25 de marzo de 2006 (Sábado) 
 

SALIDA: 8 h en autobús desde Conselleria  
de Infraestructuras y Transportes  
(Av. Blasco Ibáñez nº 50 de Valencia) 
 

COMIDA: 15 h. en Restaurante Desierto de las 
Palmas 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Salida Ctra Cabanes-Oropesa 
(Ermita de les Santes) 

Llegada Monestir del Desert 
Distancia 8,5 km 

Desnivel subida 500 m 
Desnivel bajada 350 m 

Dificultad Media-Alta 

    Máximo de 3 miembros por familia de  
colegiado inscrito. PLAZAS LIMITADAS 

 

Confirmar asistencia antes del día  
21 de marzo en las oficinas de Valencia  

Telf.: 96 352 69 61 
 

Reserva de plaza 22 € (posibilidad de hacer Transf.) 

 Centre d’informació 
la Bartola 

Monestir del  
Desert de les Palmes 

El Bartolo (728 m) 

Ermitori de les Santes 
Roures  
centenaris 

A la Ctra Oropesa-Cabanes  

A Benicàssim 
 



 
EL PARAJE NATURAL DEL 
DESERT DE LES PALMES 

 
Uno de los parajes más queridos para los 
habitantes del litoral cercano a Castellón 
es el conjunto de montañas conocidas 
como “El Desert de les Palmes”. Se trata 
en realidad de tres líneas de montañas 
paralelas a la costa: les Agulles de Santa 
Àgueda, la Sierra de les Santes y la 
Sierra del Desert, que en octubre de 1989 
y en reconocimiento a su extraordinario 
interés paisajístico, cultural y natural 
fueron protegidas por la Generalitat 
Valenciana bajo la figura de “Paraje 
Natural” 
 
El sorprendente nombre que recibe el 
paraje no responde a la existencia en él de 
ningún desierto físico repleto de palmeras. 
El nombre de desert no es más que la 
traducción valenciana de la palabra latina 
“eremo”, lugar deshabitado que servía de 
refugio a ermitaños, que buscaban 
rincones tranquilos y apartados para su 
retiro espiritual. En cuanto a les Palmes, 
hace referencia, sin duda, a la presencia 
en el paraje del palmito o margalló 
(Chamaerops humilis), única palmera 
autóctona existente en las tierras 
valencianas. 
 

Y si el propio nombre de estas montañas 
hace referencia a la presencia histórica en 
ellas de monjes y eremitas, el nombre de 
su cima más elevada El Bartolo (728 m), 
recuerda al primer ermitaño que se retiró 
a estas tierras, Fray Bartolo, quien habitó 
en una cueva cercana a la cima y fundo en 
1697 el Convento Viejo de los Carmelitas. 
Un corrimiento de tierras obligó a su 
abandono y a la construcción a escasa 
distancia del nuevo convento, inaugurado 
en 1796 y que todavía hoy sigue habitado 
por monjes carmelitas. 
 
Si las vistas desde la cima del Bartolo y el 
descubrimiento del interesante patrimonio 
cultural del paraje ya justificarían por si 
solos la visita, sus atractivos naturales y 
geológicos hacen que estemos ante una 
montaña especial dentro de las existentes 
en las tierras valencianas. 
 
Así, pese al tremendo impacto que los 
incendios han causado en el paraje, 
acabando con la práctica totalidad de la 
cobertura vegetal de su vertiente sur-
este, todavía se conservan rincones 
rebosantes de vegetación como en los 
alrededores de la Ermita de les Santes 
en la umbría de la sierra, donde entre 
otras maravillas botánicas podemos 
encontrar rarezas del calibre del conjunto 
de robles centenarios de la especie 

Quercus cerrioides un híbrido entre el 
Quejigo (Quercus faginea) que aparece en 
las frías tierras de El Maestrat y Els 
Ports y el Roble pubescense (Quercus 
humilis) habitual en el norte de España.  
 
Además, la deforestación de parte de 
estas montañas permite apreciar con 
mayor facilidad la otra gran singularidad 
de este conjunto de montañas: su geología. 
En el Desert de les Palmes podremos 
encontrar una variada representación de 
las diferentes edades geológicas; desde 
las pizarras paleozoicas que prácticamente 
no aparecen en ningún otro rincón  de las 
tierras valencianas, hasta las areniscas del 
triásico (rodenos) que tan solo se repiten 
en Espadán y la Calderona y que le 
confieren a la sierra su color rojizo tan 
particular que contrasta intensamente con 
el azul del mar, pasando por los materiales 
calcáreos de época más reciente, 
habituales del resto de nuestras 
montañas. En definitiva, una lección 
magistral de geología al aire libre 
 
 
 
 
 
 
 
 1. Ctra Oropesa-Cabanes      3. El Bartolo (728 m) 

2. Ermita de les Santes        4. Monestir del 
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