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CONSEJOS PARA LA EXCURSION

Salir de excursion al monte no es una competicion, asi
que caminemos sin prisa saboreando cada momento y
cada rincén. Y tengamos mucha precaucion al disfrutar
de las vistas para no dejar de controlar donde pisamos.

Cojamos una mochila para llevar comodamente el
material que necesitemos. No olvidemos coger un
impermeable, viandas para el almuerzo y abundante
agua para el camino.

Seamos respetuosos con nuestro fragil entorno, que no
se note nuestro paso.

Para caminar por la montafia es absolutamente
imprescindible llevar ropa y calzado adecuado,
preferiblemente botas de media montafia, con suelas en
buen estado.

El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren
inferior y el superior.

Iremos cuidadosamente, principalmente en las bajadas,
pues pueden resultar resbaladizas.

Llevaremos ropa adecuada para proteger nuestra
cabeza y crema solar, en su caso.

ADVERTENCIA

Recordemos que ésta es una excursion de amigos, a la
que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y
responsablemente.

Mapa de la excursion

Perfil del sendero

2000

Enlace atracks:

Pincha aqui para descargar los tracks (formato Garmin, gdb o

Google Earth

Pincha aqui para descargar los tracks en formato plt o wpt
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El Rincén de Ademuz
CLASIFICACION LEGAL:
Parque Natural Puebla de San Miguel

FIN DE SEMANA: 27-28 de septiembre, subida el dia 28
de septiembre (domingo).
Con coches particulares (sin bus)

SALIDA SUBIDA: 8:00 h. desde estancia
ESTANCIA: Hostal Casa Domingo Avda. de Valencia, 1
46140 - Ademuz (Valencia)

PLAZAS LIMITADAS Confirmar asistencia antes del dia 10
de septiembre en las oficinas de Valencia
Telf.: 96 352 69 61 Reserva de plaza 50 €, incluye
estancia sabado 27, cena con fiesta matanza, desayuno
y comida domingo 28.

POSIBILIDAD DE HACER TRANSFERENCIA
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Pico El Calderén

Por primera vez queremos visitar el Rincon de Ademuz.
Ademas, lo planteamos como una excursion de fin de
semana, lo cual nos permitira compartir experiencias y
hacer un repaso de lo vivido en la parada de verano. El
sébado se plantea como el dia de llegada, siendo opcional
la hora de llegada y el poder hacer turismo rural entre el
viernes y el sabado. El encuentro propiamente dicho
comienza el sabado noche compartiendo la cena en el
Hostal Casa Domingo, donde disfrutaremos de la fiesta de
la matanza y nos quedaremos a dormir, para levantarnos
bien pronto el domingo y poder iniciar la excursion
temprano, después de un corto desayuno, tomando los
coches hasta el inicio de la caminata. A la vuelta de la
excursion comeremos alli mismo, para poder iniciar desde
alli la vuelta a Valencia.

La excursién planteada no tiene ninguna dificultad mas que
la propia longitud y por lo tanto el tiempo, de ahi el interés
por iniciar el camino temprano, de este modo los 620 m de
desnivel no seran apreciables. En cualquier caso, para
aquellos que no se atrevan, podran seguir con los vehiculos
hasta un punto més préximo al pico, esa es la alternativa B,
gue explicamos mas adelante.

En cualquier caso, en la alternativa A, la principal, y
altamente recomendada, haremos solo parte del PRV-
131.8, pues dicho PRV no sube al Pico Calderon.
Podriamos iniciarla en la propia Puebla de San Miguel, pero
serfan unos 19 km y 750m de desnivel, y nos llevaria unas
6 horas, aunque factible si partimos temprano. También
existe un recorrido més largo circular, siguiendo siempre las
marcas del PR, pero tiene mas de 23 kilometros. También
podriamos aprovechar para hacer esta primera
aproximacion el dia de llegada, y visitar los alrededores de
la Puebla, todos destacables, como todo el entorno de la
casa forestal, el refugio y collado del Buey, el barranco del
Chorro, la fuente Javandal, el corral del Madero, el mirador
Mirar Bueno o el paraje de Las Blancas, impresionantes
sabinas albares.

En principio, tomaremos los coches para dejarlos a unos 2
km, y unos 220m de desnivel, de la Puebla de San Miguel,
por la pista de tierra que indica al Pico Calderon.

Seguiremos la pista con indicaciones al pico, que se
transformara en pista asfaltada en algin tramo. A unos 4,5
km dejaremos la pista para tomar un camino marcado como
PR. Tras 1km encontraremos una bifurcacién de caminos,
tomaremos el de la izquierda, por la Majadica, haciendo
caso omiso a la marca cruzada y pronto volveremos a ver
sefiales del PR, durante 500m. Llegaremos al Pino de las
Tres Garras 6 Pino Vicente (1690 m.), quedando unos 1,8
km al pico. Podriamos almorzar en este punto, deberemos
llevar algo de provisiones o haber sido previsores desde el
Hostal.

Desde este punto se puede acceder al Pico Calderon, por
dos caminos distintos, ninguno de ellos marcado, ahora
bien, el desnivel es poco ya. También podemos optar por
subir por uno y regresar por el otro. En la subida, siguiendo
el camino de carros por el que veniamos se sube mejor.
Hay dos bifurcaciones, que se toman siempre a la derecha,
por antiguo camino, transformandose a la llegada arriba en
algo de senda, vamos subiendo por una loma, hasta
encontrarnos con el Vértice Geodésico del Pico Calder6n
(1836 m.), en una amplia loma. Por el otro camino, se
accede desde el pino de las Tres Garras, buscando por
entre la pinada, sin senda, subiendo por un pequefio
barranco, y desviandose a la izquierda orientativamente,
hasta subir igualmente la loma.

El regreso puede ser por el mismo camino, o el contrario,
eso si, nunca nos separaremos para evitar perder al
personal y lo haremos de forma organizada, pues la
cobertura de mévil en esta zona no hace falta decir que no
es muy buena. Ademas, hay que recordar que, realmente,
estamos todos haciendo una previa, pues en esta ocasion
no hemos investigado el terreno con antelacion, por
conocido y distante, con lo cual hay que extremar la
precaucion. En total, nos habra llevado unas 4,5 horas si
incluimos el almuerzo.

Para realizar la alternativa corta, B, el que no se vea con
fuerzas, avanzaremos con los coches hasta un punto mas
cercano al pico. Asi, desde la Puebla de San Miguel,
direccién a Mas del Olmo, tomamos a la derecha a unos
500m una pista donde hay una Ermita, seguimos 4 km
hasta una bifurcacion donde tomaremos el camino de la
derecha contrario a Camarena de la Sierra, que nos lleva

después de 3km al punto donde podremos dejar los
coches, cerca del cartel indicativo hacia el Calderén por la
pista de la derecha dejando la indicacion del pico Gavilan
(1747 m) a la izquierda.

Si el terreno lo permite podriamos avanzar otros 2 km por la
pista para llegar a un llano donde dejar los coches, si no
comenzaremos este primer tramo andando por la pista.
Estaremos a s6lo 157 m del Calderén, incluso podriamos
divisar el vértice geodésico oculto entre los pinos.
Deberiamos divisar como continGa la pista un poco mas
adelante, siguiendo el camino a la izquierda, sin sendero
marcado, por una pequefia loma llena de pinos o incluso
indicado por monticulos de piedras. En una media hora
deberiamos llegar al vértice y cuando descansemos
podremos bajar tranquilamente. En total, esta alternativa
nos deberia llevar unas 2,5 horas si incluimos el almuerzo.

La excursion que proponemos esta vez nos va a llevar a la
cima més alta de la Comunidad Valenciana, el “techo de
Valencia”, (20 metros méas que el Pefiagolosa). Este monte,
perteneciente a la sierra de Javalambre, lo comparten la
Comunidad Valenciana y Aragon. El recorrido se encuentra
en los limites entre el Rincon de Ademuz y Teruel.
Metaférica y literalmente el Rincon de Ademuz es un rincén,
un lugar apartado, pequefio, singular, entre valles, que
pertenece a la Comunidad Valenciana pero que esta
dividido fisicamente de ésta, enclavado entre las provincias
de Cuenca y Teruel. Se trata de un paraje escondido y
poco conocido. El Turia recorre la comarca, siendo el
responsable de la orografia de su valle, junto con sus
afluentes, el rio Ebrén y el rio Bohilgues.

La ruta, con distinta vegetacion autoctona, es de gran
belleza, s6lo desmerecida por el hecho de caminar por
pistas y antiguos caminos. Nos encontraremos con las
mayores y mas antiguas sabinas de la Comunidad
Valenciana y pinos milenarios, albares y negrales.

Las vistas desde el vértice que no estd en un pico
propiamente dicho sino méas bien en un altiplano, son
majestuosas, divisaremos todos los alrededores
reconociendo enfrente el pico Javalambre con su
impresionante antena. A la vuelta al hostal mas matanza.



