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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

 
• Salir de excursión al monte no es una competición, así 

que caminemos sin prisa saboreando cada momento y 
cada rincón. Y tengamos mucha precaución al disfrutar 
de las vistas para no dejar de controlar donde pisamos. 

• Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 
material que necesitemos. No olvidemos coger un 
impermeable, comida para el almuerzo y abundante 
agua para el camino. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 
se note nuestro paso. 

• Para caminar por la montaña es absolutamente 
imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 
preferiblemente botas de media montaña, con suelas en 
buen estado. 

• El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 
inferior y el superior. 

• Iremos cuidadosamente, principalmente en las bajadas, 
pues pueden resultar resbaladizas. 

• Llevaremos ropa adecuada para proteger nuestra 
cabeza y crema solar. 

 
ADVERTENCIA  
 
• Recordemos que ésta es una excursión de amigos, a 
la que cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y 
responsablemente.

PLANTA: 
 

 
 
 
PERFIL: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FOTOS DE LA PREVIA (ENLACE): 
https://www.dropbox.com/sh/4r99vw12k870rbo/Kv4wJnF0Y
a 
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PICO DE LA BUENA LECHE (TUÉJAR) 
 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIA:  

  VALENCIA 

COMARCA:  

  LOS SERRANOS 

SITUACIÓN LEGAL:  

  Paraje Natural 
Municipal “nacimiento del río 
Tuéjar” 

DÍA: 8 de junio de 2013 (sábado) 

SALIDA: 8.00 h. en autobús desde antigua Conselleria 
de Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº 

50 de Valencia) 

COMIDA: 15 h. en Reste. Álvarez (Tuéjar) 

PLAZAS LIMITADAS 

Máximo de 3 miembros por familia de colegiado 
inscrito.  

Confirmar asistencia antes del día 4 de junio en las 
oficinas de Valencia 

Telf.: 96 352 69 61 Reserva de plaza 25 € 

POSIBILIDAD DE HACER TRANSFERENCIA 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Salida   Tuéjar 

Llegada  Tuéjar 

Desnivel  500 m 

Distancia  12,9 Km 

Dificultad  Baja 

Dureza  Media 

 

   

TUÉJAR

Tuéjar

Pico de la Buena Leche

Almuerzo (Nevero)



EL PICO DE LA BUENA LECHE (TUÉJAR) 

Estamos cerrando la temporada. En esta última 
excursión del curso nos acercaremos a Tuéjar, en la 
comarca de Los Serranos. 

En esta salida subiremos al Pico de la Buena Leche, 
de 1.050 metros de altura, con un vértice geodésico  
en su cima, aunque sea difícil identificarla, ya que nos 
encontraremos con una amplia explanada y no con un 
pico propiamente dicho. 

La ruta y el recorrido: Siguiendo parcialmente el PR-
CV 93.1. Se trata de una ruta circular que discurre en 
sus dos terceras partes por pistas bien trazadas. El 
último tercio, sin embargo, discurrirá por una senda 
que usan los ciclistas para descender desde la cima 
del pico. 

El itinerario no tendrá mayor complicación en cuanto a 
desnivel, si bien, las temperaturas y distancia a 
recorrer, hacen que hayamos clasificado la dureza 
como media. 

Comenzamos desde el Azud ascendiendo 
ligeramente, siguiendo el curso del Río Tuéjar, 
afluente del río Turia, o mejor dicho la Rambla de 
Arquela, nacimiento del mencionado río, que 
cruzaremos varias veces, sin dificultad ayudados por 
las piedras dispuestas para tal fin pues habitualmente 
llevan agua. 

Pasaremos por un refugio del neolítico, los Corrales 
de Silla, con tres oquedades de escasa profundidad 
abiertas en la roca caliza, donde encontramos 
pinturas rupestres que dibujan formas humanas, 
figuraciones de color rojo perfectamente conservadas, 
o al menos eso dicen, porque, para ser sinceros, 
ninguno de los que hicimos la previa fuimos capaces 
de identificar ninguna de ellas, aunque el cartel 
explicativo asegura que hay en el tercer abrigo, no 
uno ni dos, ni tres ni cuatro, sino cinco grupos de 
arqueros cazando. Se accede a las pinturas con 
mucho cuidado, por una senda muy estrecha, con 
unas escaleras que parten de la pista que estaremos 
recorriendo hasta divisar las rejas de protección. 

Continuaremos la marcha, con el río a la izquierda, 
volviéndolo a cruzar en dos ocasiones. 

Tras pasar el desvío al Camino del Barranco del 
Fraile, siempre al lado del río Tuéjar, llegaremos a 
nuestra izquierda a un nevero circular, restaurado, 
que forma parte del patrimonio etnológico de este 
paraje natural, donde daremos cuenta del almuerzo 
junto al río. 

Cruzaremos por última vez el río y emprenderemos 
una subida continuada, larga y a veces exigente, 
giraremos a izquierda luego a derecha, hasta llegar al 
Pico de la Buena Leche. 

Allí las vistas son espléndidas. Estamos cerca del 
límite de provincia con Cuenca y, desde esos 1.050 
metros se domina un vasto territorio alrededor 
nuestro. 

Durante la subida, probablemente veamos rapaces, 
seguramente buitres y alguna que otra pareja de 
águilas, con suerte. Pese al recorrido por pista 
forestal, el camino resultará ameno rodeados de un 
paisaje de frondosa vegetación con el colorido propio 
de la estación y rica fauna. 

Tras un corto y merecido descanso, emprenderemos 
recto tras un tramo llano la larga bajada abandonando 
el camino para girar a la derecha hasta nuestro punto 
de partida, por una bien marcada senda paralela a un 
barranco, rodeados de árboles. 

Habremos completado una excursión de casi 13 
kilómetros, con un desnivel total de unos 500 metros, 
rodeados de bosques de pinos y carrascas, y con 
hermosas vistas. La comida se hará en Tuéjar. 

El municipio: Tuéjar pertenece a la provincia de 
Valencia. Se encuentra situada en la comarca interior 
de Los Serranos. Su término municipal abarca 121,9 
kilómetros cuadrados y limita al norte con las 
localidades de Alpuente, Aras de los Olmos, Chelva, y 
Titaguas, al sur con Benagéber y Chelva, al este con 
Chelva, y al oeste con Benagéber, Sinarcas, Santa 
Cruz de Moya y Talayuelas, estos dos últimos 

pertenecientes a la provincia de Cuenca. Tuéjar 
cuenta con una población de 1.201 habitantes. 

El paraje: El lugar en el que la Rambla de Arquela se 
convierte en el Río Tuéjar se trata de un punto de 
elevado interés ambiental, riberas y montañas con 
abundantes especies animales y vegetales. Un paraje 
de contrastes climáticos entre zonas de solana y 
umbría, abundancia de agua, diferentes suelos que 
forman un variado mosaico de paisajes, matizado por 
las actividades humanas tradicionales. Contando con 
la Microrreserva de Flora “Riveras del Tuéjar” que 
protege el bosque de ribera de la zona, caracterizado 
por las distintas especies como tamarindos, adelfas, 
sauces, chopos, sabinas, álamos, saúcos, quejigos o 
inusuales secuoyas. La especie dominante del estrato 
arbóreo de esta tierra es el pino, destacando el pino 
carrasco “pinus halepensis”. Junto con una rica 
muestra de fauna destacando las truchas, barbos, 
culebras bastardas, serpientes de escalera, ginetas, 
tejones, conejos, zorros, jabalíes, ciervos, cabras 
montesas y abundantes aves y rapaces. 

La Serranía: Es una de las comarcas más abruptas 
de la Comunidad Valenciana. Los montes de Tuéjar 
forman parte de las estribaciones secundarias de la 
cordillera Ibérica, que penetra en la provincia de 
Valencia a través de las de Cuenca y Teruel, dando 
lugar a una muy accidentada topografía, labrada en 
todas direcciones por innumerables barrancos. 

Cómo llegar: Desde Valencia por la CV-35 (la famosa 
carretera de Ademuz de toda la vida) a unos 75 km 
desde el centro de Valencia. Con autovía hasta Liria, 
para pasar posteriormente por Casinos, bordeando 
Losa del Obispo y Calles (entre Losa y Calles se 
encontraba Domeño. Ahora se puede apreciar una 
cascada de agua que devuelve al río Turia las aguas 
derivadas por el Canal del Campo del Turia, en el 
llamado salto de Domeño). Poco después se llega a 
Chelva, que hay que atravesar para, a unos 7 km 
desviarse a la izquierda y llegar a Tuéjar. 


