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• Senderos valencianos. Página web de 

senderismo de afán divulgativo que pretende dar a 
conocer los enclaves más interesantes de la 
Comunidad Valenciana a los amantes de la 
montaña y la naturaleza. 
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• TOPOHISPANIA 1.0, para GPS, E/1:25.000. 
Hojas de Benidorm y La Villa Joyosa. 
 

• Planos Topográficos del Servicio Cartográfico 
del Ejército. E/ 1:25.000. Hojas 847 II y 848 IV 

 
CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

 
• Salir de excursión al monte no es una competición, 

así que caminemos sin prisa saboreando cada 
momento y cada rincón. Y tengamos mucha 
precaución al disfrutar de las vistas para no dejar 
de controlar donde pisamos. 

• Cojamos una mochila para llevar cómodamente el 
material que necesitemos. No olvidemos coger un 
impermeable, comida para el almuerzo y 
abundante agua para el camino. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, 
que no se note nuestro paso. 

• Para caminar por la montaña es absolutamente 
imprescindible llevar ropa y calzado adecuado, 
preferiblemente botas de media montaña, con 
suelas en buen estado. 

• El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el 
tren inferior y el superior. 
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FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Salida La Font del Molí (Finestrat) 

Llegada La Font del Molí (Finestrat) 

Desnivel 573 m (sólo subida) 

Distancia 11.2 Km 

Dificultad Baja 

Dureza Media-Alta 

CLUB DE SENDERISMO- COMUNIDAD VALENCIANA 

RODEANDO EL PUIG CAMPANA 

PROVINCIA: 
ALICANTE 
 
COMARCA: 
LA MARINA BAJA 
 
SITUACIÓN LEGAL: 
Parque Natural de la 
Sierra de Aitana. 

DÍA: 20 de noviembre de 2010 (sábado) 
 

SALIDA: 7.30 h en autobús desde Conselleria de 
Infraestructuras y Transporte. (Av. Blasco Ibáñez nº50 
de Valencia) 

COMIDA: 15 h. en Restaurante Font Del Molí (Finestrat) 
Máximo de 3 miembros por familia de colegiado inscrito. 

PLAZAS LIMITADAS 

 
Confirmar asistencia antes del día 17 de noviembre 

en las oficinas de Valencia  
Telf.: 96 352 69 61 Reserva de plaza 30 € 

POSIBILIDAD DE HACER TRANSFERENCIA 

FINESTRAT

Finestrat 

Refugio

Font de La Solsida Collado del Pouet

Inicio



En esta excursión rodearemos un mirador sin 
igual, ya que encontramos aquí el mayor desnivel 
de toda la costa del mediterráneo, donde se pasa 
en algo más de siete kilómetros desde el nivel del 
mar a los 1.408 m de altitud. Pero no os 
preocupéis, que no vamos a hacer la subida 
hasta la cima. 
 
RUTA:  
 
Se trata de una ruta circular marcada, de poco 
más de 11 Kms., que se recorre en el sentido de 
las agujas del reloj. 
 
La salida será desde la Font del Molí, a 1 Km. del 
pueblo de Finestrat, área recreativa y de 
aparcamiento. En la fuente nos podemos 
abastecer de agua para toda la ruta. 
 
Desde esta posición se puede contemplar la 
grandiosidad de la orografía que vamos a 
recorrer. Se observa como la “Pedrera” recorre 
esta vertiente sur e incita a su ascensión 
buscando las más altas cotas, que no son los 
riscos situados a nuestra izquierda, sino, debido a 
un curioso efecto óptico, los picos de la derecha. 
 
Para comenzar, cogeremos el camino asfaltado 
en ascenso, dirección norte. A unos 150 metros 
encontramos un cruce de caminos con una 
cadena. 
 
Lo más recomendable, en este caso, es realizar 
la ruta en el sentido de las agujas del reloj por lo 
que giraremos a la izquierda, por el camino 
asfaltado, hasta cruzar el canal del Barranquet. 
 
En este punto dejamos el camino asfaltado PR 12 
y 13, para introducirnos en una bonita senda 
conocida como el Camí de la Serra. Aquí 
debemos ir con mucha precaución para no 
confundirnos con el antiguo PR14, camino que 
sube a la cima del Puig Campana. 

Nuestra senda se adentra entonces entre pinos, 
llaneando a lo largo de una distancia aproximada 
de 200 metros. 
 
A continuación cruzaremos un camino y 
seguiremos por nuestra senda, pasando cerca de 
unas cuevas y con el barranco de "Les Marietes" 
a la izquierda, formado por las escorrentías de la 
Canal o "Carreró". No dejaremos de observar 
durante toda la subida la Sierra de Mariola, ni el 
Mar Mediterráneo a nuestras espaldas 
 
Una vez pasado el Km. 2 y a 600 metros de 
desnivel, llegamos al mirador del Volador, lugar 
recomendado para contemplar las hermosas 
vistas. 
 
El sendero progresa circunvalando la muralla de 
piedra de la vertiente oeste para introducirse en 
la norte. 
 
Continuaremos la ascensión, pasando por un 
viejo refugio, hasta alcanzar el “Coll del Pouet” 
donde almorzaremos. Ya hemos recorrido 
prácticamente la mitad de la ruta prevista y casi 
toda la subida. 
 
Este enclave es punto de encuentro de varios 
senderos (enlace Pr17), por lo que deberemos 
prestar atención a nuestro rumbo y tomar la 
pequeña pista que sube hacia la cumbre del Puig 
Campana, que no cogeremos, sino que, girando 
a la izquierda, emprenderemos una larga bajada 
de unos 6 Kms, que nos llevará al punto de 
partida. 
 
Durante esa bajada, la panorámica es 
espectacular y disfrutaremos de vistas 
extraordinarias, si el cielo está despejado. Se 
pueden observar La Serra Gelada, el Penyal 
d’Ifach, Bèrnia, Xortà, El Ponoig, etc. 
 
Tras pasar por la Font de la Solsida, con una 
hiedra espectacular, atravesaremos una zona 

arrasada hace unos 4 ó 5 años por un incendio, 
que deja al descubierto la fragilidad de la 
montaña, ya que tardará unos años en 
recuperarse. 
 
 
 
Nuestra senda continúa en dirección sur, hacia 
una zona de rocas denominada el Penyò del 
Lledoner que dejaremos a nuestra derecha. Poco 
más adelante pasaremos junto a la Cova del 
Cremat. 
 
A partir de aquí el descenso viene en 
pronunciada pendiente. 
 
Dejando un sendero a nuestra izquierda y 
pasando junto a unas ruinas, llegamos a la Foia 
de Cac, donde alcanzamos un cruce señalizado. 
En este lugar y a escasos metros, podremos 
observar a nuestra derecha unos bancales y una 
peculiar construcción realizada con la técnica de 
la piedra seca denominada Refugi del tio Flare. 
 
Continuamos en descenso rápido, rodeando el 
“Pic Prim” hasta llegar muy cerca del alto del 
“Realet”. Pasamos por el pequeño collado y 
seguimos en descenso hasta alcanzar una pista 
que se dirige a Sella, que seguimos hasta cruzar 
el canal del “Barranc del Port” y llegar en unos 
minutos a la “Font del Molí”, lugar en el que 
habíamos comenzado la ruta, donde sin lugar a 
dudas, sigue esperando la Font del Molí 
dispuesta a saciar gran parte de nuestra sed. El 
resto en el Restaurante. 
 
Hemos completado la ruta circular denominada 
“Volta a la Serra, PR-V 289”.  


