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CONSEJOS PARA LA EXCURSION

e Cojamos una mochila para llevar
cémodamente el material que necesitemos.
No olvidemos coger un impermeable,
comida para el almuerzo y agua para el
camino.

e Seamos respetuosos con nuestro fragil
entorno, que no se note nuestro paso.
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DE SENDERISMO
ENCA DE BENIFASSA

PROVINCIA:
CASTELLON

COMARCA:
EL BAIX MAESTRAT

SITUACION LEGAL:
PARQUE NATURAL

septiembre de 2006 (Sabado)

30 h en autobus desde Conselleria
ucturas y Transportes
bafiez n°® 50 de Valencia)

h. en Rest. Moli de I'Abat-2 (Presa)

e 3 miembros por familia de
crito. PLAZAS LIMITADAS

istencia antes del dia 27 de
en las oficinas de Valencia.
2 69 61 Fax: 96 351 01 60

serva de plaza 22 €
ad de hacer transferencia)

FICHA DE LA EXCURSION

Salida Fredes
Llegada Embalse de Ulldecona
Desnivel subida 60 m
Desnivel bajada 650 m
Distancia 10 km

Dificultad Alta



LA TINENCA DE BENIFASSA

Al caballo entre las tierras de Castellon,
Tarragona y Teruel se encuentra una de
las zonas mas solitarias, agrestes vy
olvidadas de todas las montafas del
mediterraneo espafiol. Esta sucesion de
elevados montes y profundos barrancos,
que llegan mas alld de donde la vista
alcanza a divisar, constituyen lo que se
conoce como £ls Ports de Beseit (Puertos
de Beceite) o simplemente como £/ Port.
Dentro de este impresionante conjunto
montafioso se encuentra lo que los
valencianos conocemos como La Tinenca
de Benifassa, una pequefia subunidad
comarcal con personalidad propia adscrita
administrativamente al Baix Maestrat, que
no es mas que la parte del macizo del Port
perteneciente a la provincia de Castelldn,
que recibe dicho nombre por haber sido
propiedad durante la edad media dichas
tierras y los siete pueblos que en ellas se
encuentran (la setena) del monasterio
cisterciense de Santa Maria de Benifassa.

Su abrupto relieve, su buen estado de
conservacion y su aislamiento, convierten a
estas montafias en el refugio ideal de
multitud de especies animales cuya
presencia es inexistente o muy escasa en
el resto de nuestras montafias. Pero si una
especie animal es absolutamente

inseparable del paisaje de la Tinenca esa
es la Cabra Montés, (capra pyrenaica
hispanica) la cual no resulta dificil
observar trepando con tremenda agilidad
y elegancia entre los elevados riscos
rocosos que coronan estas montafias. Ver
corretear a la Cabra Montés en libertad
es un espectaculo Unico, un inigualable
regalo para la vista.

Pero mencion aparte merece la vegetacion
gue recubre els Ports de Beseit. Una gran
variedad de especies tapizan estas
montafias: desde la carrasca y el pino
carrasco que ocupan las zonas mas bajas,
hasta los frondosos bosques de pino negral
y silvestre que ocupan las mayores alturas
salpicados de especies propias de un clima
atlantico mucho més hdmedo. Pero si la
Cabra Montés es el simbolo por excelencia
de la fauna dels Ports, el magnifico bosque
de hayas (Fagus silvativa) existente en el
el Barranc del Retaule (ya en provincia de
Tarragona) es el auténtico tesoro botéanico
de estas montafias, una rareza botéanica de
primer orden ya que resulta del todo
inusual encontrar un bosque atlantico, con
unas necesidades hidricas muy elevadas,
en unas tierras tan meridionales. Y
presidiendo dicho bosque dos &rboles
embleméticos con nombre propio, el Faig
Parey el Pi Gros, dos ejemplos grandiosos
de lo que es la vegetacion de estas
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montafias: un patrimonio dnico que
debemos preservar a toda costa.

Tierra de hermosisimos vy variados
paisajes; tierra que sirve de cobijo a una
flora y a una fauna excepcional; pero
también una tierra fuertemente ligada a la
mano del hombre. Los pequefios pueblos y
las dispersas masias son preciosos
ejemplos del intento del hombre por
adaptarse a las adversas condiciones que
le impone un territorio inhospito y dificil.

Las posibilidades excursionistas dels Ports
de Beseit son casi ilimitadas y los parajes
gue merecen una visita obligada son
innumerables. Pero sirva nuestra preciosa
excursion al Portell del Infern, uno de
los parajes mas emblematicos de la
Tinenca, como muestra de lo que son estas
extraordinarias montafias, con total
seguridad  nuestras mas  hermosas
montafias.

@ 1. Fredes

2. Portell de l'infern
3. Pista embalse Ulldecona
4. Presa Ulldecona
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