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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN: 
 
- Cojamos una mochila para llevar 
cómodamente el material que 
necesitemos. No olvidemos coger un 
impermeable, comida para el almuerzo y 
agua para el camino. 

 
- Seamos respetuosos con nuestro 
frágil entorno, que no se note nuestro 
paso. 
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“LA SIERRA FORADADA” 
 
 

DIA: 16 de abril de 2005 (Sábado) 
 
SALIDA: 8 h en autobús desde 
Conselleria de Infraestructuras y 
Transporte (Av. Blasco Ibáñez nº 50 de 
Valencia) 
 
COMIDA:  15 h. en Camping La Vall de 
Vall d’Alcalá 
 
Se admitirá un máximo de 3 miembros por familia de colegiado 
inscrito.  PLAZAS LIMITADAS  

 
Confirmar asistencia antes del día 11 
de abril en las oficinas de Valencia. 

Telf: 96 352 69 61 
 

Reserva de plaza 22€ 
 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 
Salida   Benitaia (Vall de Gallinera) 

Llegada Alcalà de la Jovada (Vall d’Alcalà) 
   Distancia 7 km

Desnivel   
   

400 m
Dificultad Media
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“LA SERRA FORADADA” 

 
Proponemos en esta ocasión una preciosa 
travesía que nos permitirá caminar desde la 
Vall de Gallinera a la Vall d’Alcalà (dos de los 
pequeños valles que configuran el tortuoso 
relieve de la Marina Alta) atravesando la 
Serra Foradada, sierra de modestas 
alturas pero de un gran atractivo, 
especialmente en su vertiente norte (la que 
recae sobre la Vall de Gallinera), que posee 
umbríos rincones rebosantes de vegetación 
y verticales paredes rocosas de imponente 
aspecto. 
 
El nombre de la sierra viene dado por su 
hito más relevante, la Penya Foradada, un 
enorme peñasco horadado en su base  que se 
levanta desafiante sobre la deliciosa Vall de 
Gallinera de la que constituye un 
privilegiado observatorio. 
 
Como casi siempre que nos acercamos a las 
montañas valencianas no solo sus atractivos 
naturales nos cautivan; el patrimonio 
cultural de nuestros valles y montañas, 
consecuencia de la ancestral relación 
hombre-montaña, nos sorprenderá a cada 
paso de nuestra travesía. 
 
Lo primero que descubriremos al poco de 
comenzar nuestro caminar será el precioso 
camino de herradura que con un inteligente 

trazado nos permitirá salvar un importante 
desnivel para alcanzar sin excesivo esfuerzo 
la parte alta de la sierra. Una vez más 
queremos reseñar el incalculable valor 
patrimonial de estos caminos de montaña 
(tan olvidados y maltratados en ocasiones), 
obras de ingeniería de extraordinario 
interés que sirvieron como soporte a las 
relaciones entre los habitantes de nuestras 
montañas hasta tiempos no muy lejanos. 
 
Visitar la Vall d’Alcalà es visitar la localidad 
que vio nacer en 1218 al legendario caudillo 
musulmán Al-Azraq, bajo cuyos dominios se 
encontraba un amplio territorio que incluía 
tierras ahora pertenecientes a las comarcas 
de la Marina Alta y la Marina Baixa. Su 
lucha a las puertas de Alcoi en 1276 contra 
el poder cristiano, en la que Al-Azraq perdió 
la vida, es el origen de las tradicionales 
fiestas de “Moros y Cristianos” de Alcoi. 
 
Tras la derrota a manos de Jaume I, los 
musulmanes fueron poco a poco desplazados 
de las mejores tierras y arrinconados en los 
menos lugares menos favorecidos, 
convirtiéndose así en los principales 
pobladores de estos valles y montañas. Más 
tarde fueron obligados a convertirse al 
cristianismo (aunque mantuvieron a 
escondidas su lengua, sus costumbres y su 
religión), pasando a conocerse como 
moriscos. Pero una creciente xenofobia y el 
miedo a una alianza con los países islámicos 

provocó que en 1609 fuera decretada su 
expulsión. Con ella quedaron abandonados 
tierras, cultivos y poblados. Una buena 
muestra del abandono en que quedaron 
estas montañas es el Despoblado morisco 
de l’Atzubieta que visitaremos durante 
nuestra travesía y que tal vez sea el mejor 
vestigio que queda en las tierras valencianas 
de lo que fueron estos antiguos poblados 
moriscos.  
 
Para concluir nuestra travesía visitaremos la 
bonita Nevera de Baix, testimonio de uno 
de los antiguos y más interesantes 
aprovechamientos económicos de nuestras 
montañas: el comercio de la nieve. Esta 
actividad, que cobró gran importancia 
durante los siglos XVIII y XIX (periodo 
especialmente frío que se conoce como la 
“pequeña edad de hielo”) y que se mantuvo 
hasta entrado el siglo XX, consistía en el 
almacenamiento de la nieve caída durante el 
invierno en construcciones conocidas como 
“neveros”, “cavas” o “pous de neu” para  su 
posterior empleo durante el verano en la 
conservación de alimentos, en usos 
medicinales e incluso para la fabricación de 
bebidas y helados. 
 
 
 


	CLUB DE SENDERISMO
	“LA SERRA FORADADA”
	CLUB DE SENDERISMO
	“LA SIERRA FORADADA”
	Confirmar asistencia antes del día 11 de abril en las oficin
	FICHA DE LA EXCURSIÓN


