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CONSEJOS PARA LA EXCURSION

e Salir de excursion al monte no es una
competicion, asi que caminemos sin prisa
saboreando cada momento y cada rincon.

e Cojamos una mochila para llevar
cémodamente el material que necesitemos.
No olvidemos coger un impemeable,
comida para el amuerzo y abundante agua
para el camino.

e Seamos respetuosos con nuestro fragil
entorno, que no se note nuestro paso.

e Para caminar por la montafia es
absolutamente imprescindible llevar un
calzado adecuado, preferiblemente botas

de media montafa o zapatillas deportivas en
buen estado.
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Itinerario: Pla de la Gralla (530m)- Casa de Gorjas (600m) -
Racé de Seva (670m) - Casa Polzet (970m) - Cumbre del
Cabecg6 d'Or (1207m) - Casa Polzet (970m) - Pla del Cabeco
(570m)
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COLEGIO DE INGENIEROS DE CAMINOS, CANALES Y PUERTOS
Comunidad Valenciana

SENDERISMO- COMUNIDAD VALENCIANA
EL CABEGO D’OR

PROVINCIA:
ALICANTE

COMARCA:
L’ALACANTI

SITUACION LEGAL:
SIN FIGURA

DE PROTECCION
de enero de 2009 (Sabado)

A:7:30 h en autobus desde Conselleria
estructuras y Transporte.
asco Ibanezn°50 de Valencia)

A: 15 h. en Restaurante “Cinco Hermanos”
uce Cuevas de Canalobre, s/n Busot

aximo de 3 miembros por familia de
giado inscrito. PLAZAS LIMITADAS

asistencia antes del dia 28 de enero en
las oficinas de Valencia.
Telf.: 96 352 69 61

Reserva de plaza 20 €

FICHA DE LA EXCURSION
Alternativa A  Alternativa B
Salida Pla de la Gralla (Busot)
Llegada Pla del Cabego (Busot)
Des. Subida 700 m 450 m
Distancia 10,5 km 8 km
Dificultad Media-Alta Media




La montana: El Cabec6 es en realidad una
pequefia sierra, aunque su vista mas
frecuente desde la ciudad de Alicante, su
cara suroeste, la muestre como una Unica
montafia. La sierra se extiende de norte a
sur. La cumbre del Cabegd, de 1207 metros
de altitud, se encuentra a pocos kildmetros
de la capital de la provincia, concretamente
en la poblacion de Busot , y goza de unas
increibles vistas al mar y a las montanas
vecinas como el Puig Campana, el Maigmo
o la Sierra de Aitana.

La senda: Las dos sendas de ascension
mas frecuentadas, fueron recuperadas en
un magnifico recorrido circular que
constituye el magnifico sendero “oficial”
PRV-2 de wunos 126 kildmetros, con
variantes, que parte y discurre por el
término del municipio de Busot, conocido
por las famosas Cuevas de Canelobre,
situadas en la parte septentrional del
Cabeg6 dor y se pueden \sitar en una
excursion guiada. Resulta atractivo por su
proximidad a la capital y a las zonas
turisticas de San Juan y Campello, por las
magnificas Vistas que se tienen y por el
suave trazado en zig-zag. Para completar el
recorrido se requieren unas 4 o 5 horas. La
senda transcurre entre pinos y carrascos,
aunque durante buena parte del recorrido
apenas encontraremos sombra, por lo que
necesitaremos llevar agua en abundancia

ya que no encontraremos en todo el
recorrido. La senda empieza fuerte y
necesitaremos mantener un ritmo fuerte y
constante si queremos coronar la cumbre,
que es un objetivo opcional ya que el PRV2
realiza el bucle sin tocar la cima, pero si que
resulta recomendable realizarlo para ver
desde alli arriba las vistas de media
provincia en un dia despejado. En el camino
encontraremos varias casetas
abandonadas, una pequefia cueva que sirve
todavia de refugio ocasional a algunos
montafieros, una mina abandonada y un
pozo de nieve utilizado antafio para
proporcionar hielo a los pueblos de la zona.
También es frecuente ver a esforzados
escaladores trepar por paredes de roca de
entre 100 y 400 metros. El final del recorrido
se encuentra en la parte trasera de las
cuevas de Canelobre.

La geologia: Desde el punto de vista
geoldgico no deja de ser conmovedor el
conocer que, al hollar la cima del Cabego,
se esta pisando un estrato geoldgico
jurasico. Segun los estudiosos, solo hay tres
estratos jurasicos en estas tierras, en el
Albir, en la cima del Puig Campana y en la
cima del Cabecdé. Toda la sierra esta
estructurada sobre caliza, pudiendo verse
hermosos ejemplos de endokarst en la
Cueva del Canelobre, con sus clasicas
estalactitas y estalagmitas. Los minerales
también tienen interés, en una zona en la

que escasean las variedades. Resalta la
limonita, mineral de hierro, frecuente en la
cara de Aguas, en la vertiente de Busot hay
también minas, con los nombres de
Salvacién 'y Orcolana. Otro mineral
interesante es la calcita. Hay una veta de
calcita blanca con cristales de espato calizo,
ocasionalmente bien formados, que cae
desde el collado de acceso a la cima por la
cara sur (la ruta habitual de ambos PR),
formando una curiosa escalinata.

La denominacion de Cabe¢é d’Or: Se
escuchan hasta cuatro versiones que tratan
de explicar el llamativo nombre de esta
montafia. La primera hace referencia a su
indudable valor econémico en el tiempo en
que las minas de hierro estuvieron activas,
como expresion de una montafia que
albergaba grandes riquezas, asimilando el
hierro al oro. La segunda sostiene que el
D’Or, proviene de un término prerromano
utilizado para designar el agua. La tercera
versién, mas poética sostiene que el
nombre d'Or, proviene del color rojizo que
toma la sierra en la puesta de sol. Con todo,
la cuarta, es la mas atractiva, y hace
referencia a un tesoro perdido en el monte,
enterrado por un arabe en tiempos del
dominio musulman en el seno de esta
montafia, en un lugar remoto e ignorado,
so6lo conocido por él, con la intenciéon de
protegerlo de bandidos y envidiosos. Una
montafia repleta de suefios.



