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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  
• Salir de excursión al monte no es una 

competición, así que caminemos sin prisa 
saboreando cada momento y cada rincón. 
Vayamos descansados y preparados, y 
tomándonos los respiros necesarios. 

• Cojamos una mochila para llevar 
cómodamente el material que necesitemos. 
No olvidemos coger un impermeable, 
comida para el almuerzo y abundante agua 
para el camino. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil 
entorno, que no se note nuestro paso. 

• Para caminar por la montaña es 
absolutamente imprescindible llevar ropa y 
calzado adecuado, preferiblemente botas 
de media montaña o zapatillas deportivas en 
buen estado.  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CLUB DE SENDERISMO  
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EL CABEZO ALPUENTE 
 
 

CLUB DE SENDERISMO- COMUNIDAD VALENCIANA 

SIERRA DE ESPADÁN: DE CHÓVAR  A 
ALFONDEGUILLA POR EL BARRANCO 
DE AJUEZ-CASTILLO DE CASTRO 

PROVINCIA:  
CASTELLÓN 
 
COMARCA:  
ALTO PALANCIA 
 
SITUACIÓN LEGAL:  
PARQUE NATURAL 

DIA: 24 de octubre de 2009 (Sábado) 
 

SALIDA: 8:00 h en autobús desde Conselleria  
de Infraestructuras y Transporte.  
(Av. Blasco Ibáñez nº 50 de Valencia) 
 

COMIDA: 15:00 h. en Restaurante La Gruta. 
 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Salida 
Alternativa A            Alternativa B  

Chóvar  
Llegada Alfondeguilla 

Des. Subida              450 m                    -- m 
Distancia           11,5 km                  -- km 

Dificultad       Media-Alta                 Media 
 

    Máximo de 3 miembros por familia de colegiado inscrito. 
PLAZAS LIMITADAS 

Confirmar asistencia antes del día 21  
de octubre en las oficinas de Valencia.  

Telf.: 96 352 69 61 
Reserva de plaza 22€ 

POSIBLIDAD DE HACER TRANSF. ENVIANDO  JUSTIFICANTE 
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La excursión: Rememorando nuestra inolvidable 
visita a la sierra de Espadán el 29 de enero de 
2005, partiendo de Chóvar y con los encuentros 
en nuestro recorrido del  barranco del Ajuez con 
su embalse medieval, balsa de Chóvar, la Font 
del Frare (fuente Fresca), la mina. 
 
Tras el primer ascenso podremos almorzar, 
como entonces, en la pista de arriba, donde 
aparece el camino que lleva a Eslida. Nosotros 
seguiremos 150m más arriba. Tras un recodo en 
cuesta, en la bifurcación se presentará la 
alternativa A, a la derecha en la bifurcación; nos 
espera tras 600 metros un cortafuegos en fuerte 
pendiente a nuestra izquierda, y tras el mismo, a 
nuestra derecha la pista que nos llevará hasta la 
cumbre y desde allí una senda bajando para 
encontrarnos en 50m con la nevera. Tras ella 
otro tramo corto en fuerte pendiente 
descendente, para retomar la pista; allí nos 
encontraremos con el grupo que haya elegido la 
alternativa B, que habrá seguido la pista 
rodeando la ladera, sin visitar la nevera de 
Castro.  
 
A diferencia de nuestra anterior visita en lugar de 
zigzaguear, en esta ocasión abandonaremos la 
pista con una corta subida, en pendiente, por la 
colina de enfrente siguiendo por su cumbre por 
una senda cada vez más clara, prácticamente en 
llano, descendiendo por calcitas y  entre 
alcornoques. Primero hasta el collado de Castro 
frente a la montaña coronada por el castillo del 
mismo nombre, para seguir posteriormente la 
señalización para llegar a Alfondeguilla.  
 
La montaña: En septiembre de 1998, la Sierra 
de Espadán fue declarada Parque Natural 

protegido. Así, la más original y diferente de 
nuestras sierras se convertía, con sus 35.000 ha. 
protegidas, en el más grande de los espacios 
naturales protegidos de la Comunidad 
Valenciana, reconociéndose con ello su 
incalculable valor paisajístico, natural y cultural. 
La Sierra de Espadán guarda, para aquellos que 
decidan adentrarse pausadamente en su interior, 
un sinfín de tesoros: espesos bosques, preciosas 
fuentes, airosas cumbres, exuberantes barrancos 
y un asombroso legado cultural, constituyen 
alicientes más que suficientes para convertir 
cualquier excursión por sus centenarios caminos, 
en una experiencia inolvidable.  
 
Lo primero que llama la atención al aproximarnos 
a la Sierra de Espadán es el color rojizo de sus 
rocas. El color grisáceo de la roca caliza, habitual 
en el resto de nuestras montañas, deja paso en 
Espadán al rojizo de los rodenos, quienes 
marcan la personalidad de esta singular sierra.  
Pero la existencia de un sustrato de rocas ácidas 
(rodenos) diferente al habitual sustrato básico del 
resto de nuestras montañas, condiciona no solo 
la percepción del excursionista, sino que 
determina la vegetación existente.  
 
Así, el Alcornoque (Quercus Suber) especie que 
requiere una humedad abundante y suelos 
ácidos, encuentra en Espadán las condiciones 
idóneas para su desarrollo, formando los únicos 
bosques bien estructurados de este elegante 
árbol en nuestras tierras (la presencia de 
alcornoques en otras de nuestras sierras como 
“la Calderona” o “El desert de les Palmes” es tan 
solo testimonial). 
 

La senda: Como en la primera ocasión que la 
realizamos, la excursión que proponemos, una 
invitación al conocimiento más profundo de la 
sierra, nos llevará de Chóvar a Alfondeguilla a 
través de algunos de los más destacados parajes 
de la sierra, como son los extraordinarios 
Barrancos de Ajuez y de la Cabrera rebosantes 
de vegetación y la cima del Nevera (856 m) de 
modesta altura pero preciosas vistas.  
 
El recorrido a lo largo del Barranco de Ajuez nos 
permitirá admirarnos de la fuerza de la 
naturaleza que, tras el desastroso incendio que 
pocos años atrás calcinó decenas de hectáreas 
en los alrededores de Eslida y en la cabecera del 
Barranco de Ajuez, vuelve a  conquistar poco a 
poco, con renovadas energías uno de los más 
hermosos parajes de nuestras montañas.  
 
Además de los innumerables atractivos naturales 
que la Sierra de Espadán ofrece al viajero, un 
extraordinario patrimonio cultural enriquece aun 
más la travesía: minas abandonadas de cinabrio 
y mercurio; restos de trincheras de la guerra civil; 
caminos de herradura en sorprendente buen 
estado de conservación gracias a que siempre se 
han mantenido en uso para la ancestral actividad 
que todavía hoy se sigue realizando de la “saca 
del suro”; la maravillosa nevera de Castro 
restaurada no mucho tiempo atrás, que nos 
permite conocer un poco mejor la que fue una de 
las actividades económicas más apasionantes de 
nuestras montañas: el “comercio de la nieve”; y 
por supuesto el Castillo de Castro, fortaleza de 
origen árabe que gracias a su privilegiada 
situación en lo alto de un escarpado cerro, 
resulta visible desde innumerables lugares de la 
sierra y del cercano litoral.  


