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CONSEJOS PARA LA EXCURSIÓN  

 
• Salir de excursión a la ciudad no es una competición, 

así que caminemos sin prisa saboreando cada 
momento y cada rincón. Y tengamos mucha precaución 
al disfrutar de las vistas para no dejar de controlar 
donde pisamos, nos podemos encontrar con alguna 
que otra sorpresa. 

• Cojan un bolso las señoras, que no mochila, para llevar 
cómodamente el material que necesitemos. No 
creemos que haga falta coger un impermeable, comida, 
ni abundante agua para el camino, siempre podremos 
hacer una escala técnica en algún garito. 

• Seamos respetuosos con nuestro frágil entorno, que no 
se note nuestro paso. 

• Para caminar por la ciudad es absolutamente 
imprescindible llevar ropa y calzado adecuado. 
Alguna prenda de abrigo puede ser conveniente, ya 
que cenamos en la terraza, si el tiempo lo permite.  

• El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren 
inferior y el superior. 

• Iremos cuidadosamente, principalmente en los pasos 
de peatones, que siempre hay conductores que van 
como locos. También a la vuelta. Recomendamos el 
uso del taxi en determinadas circunstancias. 
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PERFIL:  
 

 
 
 
FOTOS DE LA PREVIA: 
 
Pará qué ponerlas, si no las veis nunca, aunque, esta 
vez, no hemos hecho previa 
 

 

CLUB DE SENDERISMO‐ COMUNIDAD 
VALENCIANA 

GRAN CENA DE FIN DE TEMPORADA 
 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIA:  

  VALENCIA 

COMARCA ‐ CIUDAD:  

  VALENCIA 

SITUACIÓN LEGAL:  

  El edificio está 
protegido. 

DÍA: 14 de junio de 2012 (jueves) 

SALIDA: Cada uno a la hora que quiera, dependerá de lo 
lejos que esté, por los medios de que disponga 

CENA: 21 h. en Restaurante Caminos, C/ Luis Vives nº 3 
(46003 Valencia) 

PLAZAS LIMITADAS 

Máximo de 3 miembros por familia de colegiado inscrito.  

Confirmar asistencia antes del día 13 de junio en las 
oficinas de Valencia 

Telf.: 96 352 69 61 Reserva de plaza 17 € 

POSIBILIDAD DE HACER TRANSFERENCIA 

FICHA DE LA EXCURSIÓN 

Salida   Valencia 

Llegada  Valencia 

Desnivel  En cuanto apenas 

Distancia  Depende de cada uno 

Dificultad  Baja 

Dureza  Ida: Baja, Vuelta: Depende 

VALENCIA

Sede del Colegio

Centro de 
Valencia 

Ayuntamiento de 
Valencia 



“GRAN CENA DE FIN DE TEMPORADA” 
 

Porque nos la hemos merecido, porque hemos sufrido 
y disfrutado de muy buenas excursiones, muy buenos 
paisajes, de la lluvia y del sol, del frío y del calor, del 
viento y la calma, siempre en muy buena compañía, 
rematando las jornadas en torno a una buena mesa, 
con productos del lugar, y algún que otro cremaet. 

Porque después de un año de excursiones, conviene 
recordarlas y comentarlas, volver a escuchar las 
anécdotas que hemos vivido y los chistes de algunos 
de nosotros, las reflexiones sobre la crisis que 
estamos pasando y las ideas de unos y otros para 
salir de ella.  

Porque siempre hemos cerrado las excursiones con 
una comida y, de un tiempo a esta parte, la 
temporada con una cena, y se ha instaurado como 
tradición que sea en la sede de Colegio, en nuestra 
casa de todos, y con nuestros amigos y compañeros. 

Por eso y por mucho más, lo que cada uno aporte, 
nos vamos a cenar juntos. 

 

La Excursión: Valencia (en valenciano València) es 
la capital (y la localidad más poblada), de la provincia 
homónima y de la Comunidad Valenciana, aunque 
anteriormente fue también capital de la extinta 
comarca de la Huerta de Valencia, que en 1989 se 
disgregó para formar las comarcas de L’Horta Nord, 
de L’Horta Sud, L´Horta y ciudad de Valencia, 
quedando así constituida como la única ciudad-
comarca de la Comunidad Valenciana. Es el tercer 
municipio por población de España, ya que cuenta 
con 798 033 habitantes (INE 2011), mientras que su 
área metropolitana tiene 1 774 201 habitantes, lo que 
la convierte también en la tercera área metropolitana 

de España y la decimoquinta dentro de la Unión 
Europea. 

Valencia se fundó como colonia romana en el año 
138 a. C., siendo cónsul Décimo Junio Bruto Galaico, 
y se denominó Valentia Edetanorum. Varios siglos 
después, en el año 711 los musulmanes ocuparon la 
ciudad, aportando su lengua, religión y costumbres, 
como la implantación de sistemas de riego y la 
introducción de nuevos cultivos. En el año 1238 el rey 
cristiano Jaime I de Aragón conquistó la ciudad, y 
repartió las tierras entre los nobles que le ayudaron a 
conquistarla, tal y como queda testimoniado en el 
Llibre del Repartiment, así como también creó una 
nueva ley para la ciudad, los Fueros de Valencia, los 
cuales se hicieron extensivos al resto del reino de 
Valencia. En el siglo XVIII, Felipe V derogó los fueros 
como castigo al reino de Valencia por alinearse con 
los Austrias en la Guerra de Sucesión española. Y no 
fue hasta el año 1982 cuando el antiguo reino de 
Valencia recuperó su autogobierno, y se instituyó a 
Valencia como la capital de la actual Comunidad 
Valenciana, tal y como recoge el Estatuto de 
Autonomía. 

La ciudad está situada a orillas del río Turia, en la 
costa levantina de la península ibérica, justo en el 
centro del golfo de Valencia, aunque en el momento 
que los romanos la fundaron, se encontraba en una 
isla fluvial del Turia, a unos cuatro kilómetros de 
distancia del mar. A unos 10 kilómetros al sur de la 
ciudad se encuentra la Albufera de Valencia, la cual 
es propiedad del Ayuntamiento de Valencia desde el 
año 1911 cuando la compró a la Corona de España 
por 1 072 980,41 pesetas. La albufera es uno de los 
lagos más grandes de España, ya que tiene cerca de 
2 100 hectáreas de superficie, a las cuales hay que 
añadir una extensión de 14 100 hectáreas de marjal 
dedicadas al cultivo del arroz. Debido a su valor 

cultural, histórico y ecológico, este paraje natural fue 
el primer parque natural que declaró la Generalidad 
Valenciana, allá por el año 1986. 

En la actualidad la economía de la ciudad se centra 
en los servicios, ya que cerca del 84% de la población 
activa ocupada pertenece al sector servicios. No 
obstante, la ciudad mantiene una base industrial 
importante, con un porcentaje de población ocupada 
del 5,5%. Por otro lado, las actividades agrícolas, aun 
teniendo una importancia relativamente menor con 
sólo el 1,9% de la población activa ocupada, perviven 
en el término municipal con un total de 3 973 Ha, las 
cuales están ocupada en su mayor parte por cultivos 
de huerta y cítricos. 

Su casco histórico es uno de los más extensos de 
España, con aproximadamente 169 hectáreas, y 
gracias a su patrimonio histórico y monumental y sus 
diversos espacios escénicos y culturales la convierten 
en unas de las ciudades con mayor afluencia de 
turismo nacional e internacional del conjunto del país. 
Entre sus monumentos más representativos se 
encuentran el Miguelete, la Catedral, las Torres de 
Serranos y de Quart, la Lonja de la Seda, declarada 
como Patrimonio de la Humanidad por la Unesco en 
1996, y la Ciudad de las Artes y las Ciencias. 
También hay que destacar que el Museo de Bellas 
Artes de Valencia es el museo pictórico más 
importante de la Comunidad Valenciana siendo por su 
relevancia uno de los primeros de España, al igual 
que el Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM), 
el cual tiene por objetivo el investigar y difundir el arte 
del siglo XX. 

 

El recorrido: Esta vez es libre, ya os hemos dado 
mucho la paliza otras veces, y ya sois mayorcitos, 
unos más que otros. 


