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CONSEJOS PARA LA EXCURSION

e Salir de excursibn al monte no es una
competicién, asi que caminemos sin prisa
saboreando cada momento y cada rincon.

e Cojamos una mochila para llevar
comodamente el material que necesitemos.
No olvidemos coger un impermeable,
comida para el almuerzo y abundante agua
para el camino.

e Seamos respetuosos con nuestro fragil
entorno, que no se note nuestro paso.

e Para caminar por la montafia es
absolutamente imprescindible llevar un
calzado adecuado, preferiblemente botas
de media montafia o zapatillas deportivas en
buen estado.
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COLEGIO DE INGENIEROS DE CAMINGS, CANALES ¥ PUERTOS

UB DE SENDERISMO
RANC DE LA MAIMONA

PROVINCIA:
CASTELLON

COMARCA:
EL ALTO MIJARES

SITUACION LEGAL:
SIN FIGURA
DE PROTECCION

ayo de 2007 (Sabado)

0 h en autobls desde Conselleria
cturas y Transportes
Ibafiez n° 50 de Valencia)

h. en “Hotel Rosaleda”

o de 3 miembros por familia de
inscrito. PLAZAS LIMITADAS

tencia antes del dia 23 de mayo en
s oficinas de Valencia.
Telf.: 96 352 69 61

Reserva de plaza 20 €
lidad de hacer transferencia)

FICHA DE LA EXCURSION

Salida Montanejos
Llegada Fuente de los Bafios (Montanejos)
Des. Subida 370 m
Distancia 8 km
Dificultad Media




EL BARRANC DE LA MAIMONA

El Alto Mijares es una montafiosa
comarca a la que da nombre la
presencia del rio Mijares, que la recorre
de oeste a este. El rio Mijares, el méas
importante de la provincia de Castellon,
nace en la vecina sierra de Gudar, en
tierras de Teruel, adentrdndose en la
provincia de Castellén por la Puebla de
Arenoso, donde el rio se abre paso
entre las sierras de Espadan y de
Espina al sur, y los dltimos contrafuertes
de Penyagolosa al norte. Asi pues
visitaremos una comarca marcada por
la presencia del rio y por montafias que
parecen no tener fin, entre las que se
levanta, majestuosa, la soberbia silueta
de Penyagolosa.

Recorrer el espectacular curso del rio
Mijares desde que se adentra en la
provincia de Castellon hasta casi su
desembocadura, nos muestra una vez
mas lo alejado de la realidad que se
encuentra el topico de que la
Comunidad Valenciana es Unicamente
una tierra de sol, de playas y de fértiles
llanuras pobladas de huerta y naranjos.

La Comunidad Valenciana es eso, pero
también es una tierra de montafias sin
fin, de parajes agrestes e inaccesibles,
de pueblos olvidados en los que la vida
no resulta sencilla.

Sin duda, el pueblo mas conocido y
visitado de la comarca del Alto Mijares
es Montanejos, lugar clasico de veraneo
por la belleza de sus parajes naturales y
por la presencia abundante de agua, un
bien tan escaso en nuestras montafias
que su presencia le confiere un valor
afadido extraordinario. Sin duda, de
entre los multiples manantiales de su
término municipal, el mas sobresaliente
de todos es el de la Fuente de los
Bafios, un manantial de aguas termales
ya utilizado por los arabes y que en
1863 fue declarado de utilidad publica
por sus importantes propiedades
medicinales.

Ademas de un centro turistico de
primera magnitud, Montanejos es un
santuario para los aficionados a la
escalada, que disponen aqui de
magnificas paredes, como las del
estrecho de Chillapdjaros y las del
Morrén de Arenoso, en un entorno

natural privilegiado que lo ha llevado a
convertirse en sede de una escuela
internacional de escalada.

Otro de los atractivos de la comarca es
el impresionante Barrac de la
Maimona, barranco que confluye con el
rio Mijares en la propia poblacién de
Montanejos. En nuestro itinerario
recorreremos un sobrecogedor camino
gue nos llevara a contemplar desde las
alturas toda Ila grandiosidad del
barranco. Una preciosa excursion que
posee todos los ingredientes para
convertirse  en una  experiencia
inolvidable.

Como ya hemos resefiado, el gran
atractivo de esta comarca son las
montafias pero también el agua, por lo
que no debemos perder la ocasion de
finalizar nuestra excursiébn y nuestro
qguinto afio de andadura con un buen
bafio en el rio.
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