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e Salir de excursién al monte no es una competicién, asi
que caminemos sin prisa saboreando cada momento y
cada rincén. Y tengamos mucha precaucion al disfrutar
de las vistas para no dejar de controlar donde pisamos.

e Cojamos una mochila para llevar cémodamente el
material que necesitemos. No olvidemos coger un
impermeable, comida para el almuerzo y abundante
agua para el camino.

e  Seamos respetuosos con nuestro fragil entorno, que no
se note nuestro paso.

e Para caminar por la montafia es absolutamente
imprescindible llevar ropa y calzado adecuado,
preferiblemente botas de media montafia, con suelas en
buen estado.

e El uso de bastones distribuye el esfuerzo entre el tren
inferior y el superior.

e Iremos cuidadosamente, principalmente en las bajadas,
pues pueden resultar resbaladizas.

e Llevaremos ropa adecuada para proteger
cabezay crema solar.

nuestra

ADVERTENCIA

Recordemos que ésta es una excursion de amigos, a la que
cada uno de los que vamos lo hacemos voluntaria y
responsablemente.
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FOTOS DE LA PREVIA (ENLACE):

No ha habido previa, pero se pueden ver fotos de la zona en
la direccion citada en la bibliografia.
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LAS HOCES DE ALARCON

INCIA:
CUENCA
MARCA:
LA MANCHUELA

),Jﬂ _ SITUACION LEGAL:

Sin especial proteccion

mayo de 2013 (sabado)

autobus desde antigua Conselleria de
estructuras y Transporte.

asco Ibafiez n2 50 de Valencia)
OMIDA: A las 15 h en Alarcén
PLAZAS LIMITADAS
3 miembros por familia de colegiado inscrito.

asistencia antes del dia 22 de mayo en las oficinas
de Valencia

Telf.: 96 352 69 61 Reserva de plaza 25 €
POSIBILIDAD DE HACER TRANSFERENCIA

FICHA DE LA EXCURSION
ida Alarcén
legada Alarcon
Desnivel 150 m
Distancia 8.5 Km
Dificultad Baja
Dureza Baja




EL SENDERO DE LAS HOCES DE ALARCON

Llevamos 75 excursiones bajo nuestros pies,
desde aquella primera salida en noviembre de 2002, y tan
s6lo en una ocasion hemos rebasado los limites de la
Comunidad Valenciana, y aquello fue muy de refilon
(estuvimos en el Castellar de Meca, provincia de Albacete).
Asi que casi podemos considerar ésta como la primera
escapada clara hacia el exterior. Nadie debe pensar que lo
hacemos porque se han agotado las posibilidades en
nuestro territorio, muy al contrario, de continuo
descubrimos nuevos lugares que aun nos quedan por
visitar aqui y que, seguro, nos van a sorprender.

Si esta vez nos dirigimos a la provincia de Cuenca
es porque hemos querido compartir encuentro y aficién con
nuestros compafieros de Madrid. Sabemos lo rapido que
resulta hoy llegar desde Valencia hasta Madrid, y
viceversa, gracias, precisamente, a nuestra profesion, que
tiende railes por los que vuelan los AVE; pero esta misma
velocidad nos impide recrearnos en las tierras que
cruzamos por el camino, o parar un momento para tomar
un café mientras estiramos las piernas.

Esa es la idea, caminar y estirar las piernas, bajar
hasta uno de esos rios que salvamos, yendo en tren, sin
darnos siquiera cuenta de que lo estamos haciendo, y
caminar como se ha de hacer, no s6lo como camineros,
sino como verdaderos andariegos y odositas.

Hemos elegido Alarcon por dos razones muy
simples: la primera, por todo lo que nos ofrece este lugar
en cuanto a historia, arquitectura, ingenieria y paisaje,
propiciado por su situacion estratégica en medio de la
llanura de La Manchuela, y la segunda, porque esa
localizacién es, precisamente, la mas equidistante entre
Madrid y Valencia, a dos horas en coche (el autobus
tardara un poquito mas) desde cada una de las capitales,
lo cual tampoco es demasiado, otras veces hemos tardado
bastante mas en llegar al inicio de las rutas.

La villa de Alarcén.

Nada como una villa amurallada y un castillo para
sentirnos transportados a la Edad Media, mas aun si el
conjunto se sitla sobre una pefiasco rodeado por un rio
que lo bordea proporcionandole el agua que necesita y la
necesaria proteccion de ataques enemigos en tierra
fronteriza durante la época de la Reconquista. Los puentes
sobre el rio y las torres albarranas nos van a llamar la
atencion, éstas no forman parte de la propia muralla, sino

gue tienen una singular funciéon defensiva, pues ya se
construian pensando que iban a ser tomadas por el
enemigo y destruidas, por esa razon son torres que no
forman parte de la muralla, sino que se unian a ella
mediante arcos o elementos débiles que se pudieran
derribar facilmente, impidiendo el asalto al resto, caso de
ser conquistadas, y su toma no supusiera también la
derrota de la fortaleza. Cémo no, tampoco faltan las
iglesias, la de San Juan Bautista y la de Santo Domingo de
Silos (siglos XV y XVI).

Todo esto, y en especial el castillo, cuya
conversion en Parador de Turismo (Parador Nacional
Marqués de Villena) hace su visita muy apetecible,
formaran parte de las vistas que podremos disfrutar
mientras estemos caminando.

El embalse de Alarcén.

Hablar de Alarcon es, para muchos, hablar de su
embalse sobre el rio Jicar. La presa se terminé en 1955 y
es una muestra de la decision de los regantes valencianos,
gue pusieron su propio dinero y su empefio en esta magna
obra de regulacién. En febrero de 1941 se dirigieron al
Ministerio para hacer la solicitud, constituyéndose la Union
Sindical de Usuarios del Jucar, formada al 50% por ellos
mismos y el otro 50% por los usuarios industriales, que
obtendrian su beneficio de la produccion eléctrica.
Estamos, pues, ante una obra promovida y ejecutada con
capital privado, fundamental para el riego de la provincia de
Valencia y que puede llegar a generar 281 MW de potencia
para la red eléctrica.

Su situacién, a medio camino del acueducto Tajo-
Segura, supuso que se tuviera en cuenta este embalse
para el funcionamiento de esta otra gran infraestructura
hidraulica y se aprovechara para ella también su capacidad
de regulacién, ahorrandose, ademas, unos buenos
kilbmetros de conduccion. Por tanto, las aguas del Tajo
gue llegan al Segura son fisicamente aguas del Jucar
principalmente, mezcladas con las derivadas desde los
embalses de cabecera del rio Tajo (Entrepefias y Buendia)
gue llegan a la cola del embalse de Alarcon.

La presa estd 6 km aguas arriba de Alarcén, es de
gravedad y tiene una altura de 67 m. La capacidad maxima
del embalse es de 1.118 hm3, que ocuparian una
superficie de 6.840 ha.

Las ultimas lluvias, que esperemos que sigan,
aunque con el detalle de hacer una pausa mientras dure

nuestra excursion, a las que se unen los caudales
trasvasados del Tajo, estan siendo providenciales para que
podamos tener ahora el embalse a un 74,4% de su
capacidad (832 hm3 embalsados el 6 de mayo).

Nuestra ruta

Coincide con una ruta ya sefalizada, la PR-CU 71,
y es circular. En esta ocasién no se ha hecho excursion
previa, como suele ser habitual, pues no tiene pérdida y
algun compafiero ya la conoce, asi que no hay temor a
perderse.

Aprovecharemos la parada técnica del viaje para
almorzar, pues nuestros compafieros de Madrid ya vienen
alimentados vy, siendo la ruta corta, no estd previsto que
paremos durante el recorrido, salvo para atarnos cordones,
sacar fotos y disfrutar de las vistas.

Arrancaremos el recorrido desde la villa de
Alarcén, saliendo por una de las puertas de su muralla
(Puerta de Chinchilla, s. XV) y bajaremos en direccién sur
hasta el rio Jacar, que cruzaremos por el puente de origen
romano (y reconstruido) del Picazo. A partir de ahi,
seguiremos hacia el oeste por senda ascendente (bastante
llevadera, pues el desnivel apenas supera los 100 m). No
hay que perderse las vistas de las hoces del rio y de la villa
de Alarcon.

Tras esta subida, seguiremos kilometro y medio
por pista, para luego girar en sentido agujas del reloj y
volver a encararnos hacia el este, teniendo enfrente el rio y
la villa. Apreciaremos bien la torre de Cafavate (s. XIV) y el
castillo, pasaremos junto a la torre de los Alarconcillos, ya
descendiendo de nuevo al rio, que volveremos a cruzar por
el puente de Tébar. Desde ese punto seguiremos por un
sendero entre pinos a la derecha y caminaremos en estos
kilometros finales junto al rio, en sentido aguas abajo,
hasta llegar al punto de partida y entrar a la villa por la
misma puerta que salimos.

A las vistas que nos van a proporcionar la
combinacion de naturaleza y arquitectura se unira también
las de infraestructuras hidraulicas que nos podran ir
explicando comparfieros de la Confederaciébn que las
conocen bien y que, previsiblemente, nos van a acompaiar
en esta excursion.

Una reconfortante comida, conversacién amena y la
posterior visita al embalse, tras el café, completaran esta
estupenda jornada.



